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Deliciosa masa sabor café—chocolate, relleno de crema de
platano. rodajas de platano fresco. cajeta Lugo y chocolate.

™ 341159 5607
Lunes a Domingode 8 ama 10 pm -
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Ideal para estudiantes % 5350 3

& y de primaria y secundaria "y
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DESDE

- $550 -

~ Ideal para estudiantes
de preparatoria

ACUDE A TU SUCURSAL, "I‘R'A'-MI‘I"'A TU CREDICOMPRAS
Y LLEVATELA HASTA 24 MESES SIN INTERESES

Vigencia de la promocion del 10 de agosto de 2026 al 31 de agosto de 2026 o hasta agotar existencias
Consulta términos, condiciones y modalidades de contratacion en www.ccolon.org.mx / 800 830 7389
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MAS TE IMPORTA

@ l PROTEGEMOS LO QUE

ASESORIA EN SEGUROS

Asegura hoy (b
el manana de

@ POLIZA DE SEGURO PARA
(3) EDUCACION UNIVERSITARIA

=
SU FUTURO,
e i l NUESTRA
Un plan disefiado para que tus hijos : PROMESA
puedan alcanzar sus suefios
sin que nada los detenga. p—

@ @ =~
Proteccion Asegura su Inversién inteligente Tranquilidad hoy,
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El estudiante de la Licenciatura en
Agrobiotecnologia del Centro Uni-
versitario del Sur, Sebastian Alva-
rez Lira, vivio durante el verano una
experiencia académica internacional
en China, donde participé en el Im-
mersive Technopreneurship Sum-
mer School 2026 de la Xi’an Jiao-
tong-Liverpool University. A través
de su formacién en Data and Digital
Business, conoci6 de cerca tecnolo-
gias como drones y herramientas de
agricultura de precisién, ademas del
ecosistema empresarial de ciudades
como Shanghai, Suzhou, Hangzhou
y Beijing. La experiencia, gestionada
a iniciativa propia, le permitio am-
pliar su perspectiva profesional y

SEBASTIAN ALVAREZ LIRA VISITA
CHINA EN BUSCA DE NUEVAS
TECNOLOGIAS PARA EL CAMPO

explorar oportunidades para vincu-
lar la innovacion tecnoldgica con las
necesidades del sector agroindus-
trial mexicano. €




) (

BLACKLIEINE

ETA

DISENO. PROTECCION. PERFECCION.

VAMOS A T

SERVICIO DE LAVADO
PREMIUM A DOMICILIO

PROTECCION CUIDAMOS TU AUTO I DISENO, PROTECCION,
QUE SE NOTA COMO S| FUERA NUESTRO PERFECCION

1—I
=5 | AGENDA > i
25 \ TS CITA THOY' | (©)3413366046 | (O] blackine.detailing_lab

\“;,r Hidalgo #609, Ciudad Guzman, Jal. (Soccer Brody)



Dr C
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CIRUGIA PLASTICA
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Dr. Carlos
—Torres Ortiz

CIRUJANO PLASTICO, ESTETICO Y RECONSTRUCTIVO

Agenda tu cita
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312 225 2870

Colima
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Consultorio 201
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Clinica Dermatica
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O

CED. PROF. 4078621 CED. ESP. 8536540
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Dr. Carlos Torres Ortiz Cirugia Plastica
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Permiso de publicidad: 095001¢16



iNo hay edad para
transformar
tu sonrisa!

Cada vez mas adultos deciden
iniciar un tratamiento de
ortodoncia para mejorar su
salud, funcidn y estética.

La mejor edad para empezar es
cuando decides cuidar tu
sonrisa.

\
Dra. Cecy Guzman
cialista en Ortodonc:a y BrG
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Maria José del Toro,
Miay Mayra Contreras

Angeles Villanueva, Stefy Vargas,
Daniela Gutiérrez y Valentina Vargas

En Portada

Our new liftle bestie

“STEFY VARGAS

i

CELEBRA EL BABY
SHOWER DE
VICTORIA

Con gran alegria y rodeada del ca-
rifio de sus familiares y amigas mas
cercanas, Stefy Vargas celebro el
baby shower de su pequefia Vic-
toria, en una agradable reunién que
tuvo como escenario el restaurante
Hacienda Cofradia.

Durante la celebracién, las invi-
tadas disfrutaron de un delicioso
desayuno de tres tiempos, que co-
menzé con fruta con yogury gra-
nola, para continuar con chilaquiles
rojos con frijoles y ensalada, o bien,
omelet de jamén y queso acompa-



En Portada / Centro

fiado de ensalada. Como toque dul-
ce, se ofrecié pan francés clasico,
mientras que las bebidas incluyeron
agua fresca de horchata, café ame-
ricanoy jugo de naranja.

La mafana transcurrié entre di-
i vertidas dinamicas, risas y momen-
\ l 4 {8 tos especiales, en los que Stefy fue
Kariﬁa Contreras, Delia Sandoval, consentida por sus seres queridos y
Yuy(d Gomezy Liliana Venegas recibié numerosas muestras de ca-
rifio ante la préxima llegada de Vic-
toria. Asi, familiares y amigas com-
partieron con ella la ilusion de esta
nueva etapa, en una celebracion lle-
na de felicidad y buenos deseos para

. - Dulce, Stefy, Gaby

la futura mamay su pequefia. @ Godoyy Gaby Del Toro



~ECOMEXCON

S.A.DE C.V.

Hacemos realidad tu proyecto

con materiales de calidad, expertos en cada drea...

N| ”|”"H | ||\ i
AT

- Construccién residencial
- Construccién comercial
- Remodelaciones

- Disefio arquitecténico

- Supervision de obra
- Obra civil / industrial
- Renta de maquinaria

Ing. José Miguel Morales Enriquez

QAV. Miguel de la madrid #1B

M3316936192 MOfi. 341488 2298
Oecomexcon.constructoro ecomexcon.constructora



PINTURAS

EN CADA PROYECTO

EL COLOR
TRANSFORMA

En FAMAC sabemos que detras de cada espacio existe una
vision, un concepto y una historia que contar. Por eso, en este
mes especial dedicado a los arquitectos, queremos reconocer a
quienes convierten ideas en espacios que trascienden. El color,
la textura y los acabados son parte fundamental de esa vision. Y
en FAMAC queremos ser parte de ella, ofreciendo soluciones de
pintura y recubrimientos que acomparien cada proyecto desde
la inspiracion hasta el resultado final.

& 341148 3000

AV. GOBERNADOR CARDENAS JIMENEZ #29

f Pinturas FAMAC Guzman
@ pinturasfamac.cdguzman

PINTURAFAMAC.COM

TINTOMIX
£ U2 empresa meficana
espedializada en la fabricadion,
distribucon y servico de equipos
de dosificacidn, medladoy
envasado, con soluciones para las
industrias de pinturas, cosméticos
§ quimicos, y cobertura en Méico
y Latinoamérica.

MES DEL
ARQUITECTO

Agradecemos su talento, su vision y el impacto que dejan en
(ada espacio donde vivimos, trabajamos  reamos

L.
o

TINTOMIX.COM.MX




Ceniro / Especial Arquitectura y Diseno

ADRIAN AVINA A . A h CARLOS BALTAZAR -' "‘\q s

ARQUITECTURA
Y DISENO 2026

Por Braulio Covarrubias / Fotos Lester Cruz, Eduardo Rosales y Alonso Ramirez

La arquitectura es el arte de transformar ideas en espacios
que responden a3 las necesidades, estilos de vida y expe-
riencias de quienes los habitan. En este especial de Arqui-

LUISENRIQUEAPARICIO | SANCHEZ Y SANCHEZ
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EMMANUELLUNA ST

CECY ZAMORA g

tecturay Disefo 2026, reunimos a destacados profesiona-
les que, desde diferentes perspectivas, han construido una
trayectoria marcada por la creatividad, la funcionalidad y
una vision propia del disefio.

A través de sus perfiles conocemos las historias, filo-
sofias y proyectos de arquitectos que encuentran en cada
obra una oportunidad para innovar, resolvery crear espa-
cios con identidad. Profesionales que entienden que de- .- o
tras de cada proyecto existe una historiay que, con talento, ' L_;-_;—-,
experiencia y pasién, continGan dando forma a los espa- :
cios que habitamos. @

srewivoc: EVRD
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ARQ. ADRIAN
LOPEZ AVINA

Soy Adrian Lépez Avifa, arquitecto y
fundador de Avifia Arquitectura + Dise-
fio. Desde hace varios afios me dedico a
disefar espacios que buscan mejorar la
calidad de vida de las personas, com-
binando funcionalidad, estéticay aten-
cion al detalle. Mi mayor inspiracion es
Dios, quien guia cada paso de mivida, y
mi madre, cuyo ejemplo de esfuerzo, fe
y perseverancia ha sido un motor fun-
damental para seguir creciendo, tanto
en lo personal como en lo profesional.
Para mi, cada proyecto comien-
za con escuchar. Antes de dibujar un
plano, busco conocer las necesida-
des, el estilo de vida y los objetivos

® 3411689397
© avinaconstruccion@gmail.com

20/

de cada cliente. A partir de ahi desa-
rrollamos la propuesta conceptual, el
proyecto ejecutivo, la planeacion de
obra y el acompafiamiento durante la
construccién, procurando que cada
decision tenga un propdsito y que el
cliente pueda disfrutar el proceso con
confianza. Mi especialidad abarca la
arquitectura unifamiliar y residencial,
proyectos comerciales, disefio de in-
teriores y visualizacion arquitectoni-
ca de alta calidad, con una blsqueda
constante por crear espacios contem-
poraneos, atemporales y funcionales
que reflejen la personalidad de quie-
nes los habitan.

@avina_arquitectura.est2019
@ AVINA Arquitectura + Disefio

-

ESPACIOS
QUE INSPIRAN
HISTORIAS

Diserio con propdsito
para una vida mejor.
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Los proyectos que mas me emocionan son aquellos que repre-
sentan un cambio importante en la vida de las personas. Disefiar un
hogar, un espacio de descanso o un proyecto que sera parte de la R
historia de una familia representa una gran responsabilidad, pero
también un privilegio. Mi proceso creativo parte de escuchar, anali- A \/ | N A
zary finalmente disefar, porque estoy convencido de que la buena
arquitectura nace de comprender a las personas antes que de di-
bujar planos. La creatividad adquiere verdadero valor cuando logra
resolver problemas, aprovechar las posibilidades de un espacio y ARQUITECTURA
mejorar la experiencia de quienes lo viviran. INTERIORISMO

Si tuviera que definir mi trabajo en una sola palabra, elegiria tras-
cendencia. Mas que sentirme orgulloso de un proyecto en particular,
me enorgullece cada obra que ha logrado transformar positivamente
la vida de una familia. También valoro profundamente haber construi-
do un despacho basado en principios, disciplina y servicio, porque ese
ha sido el fundamento de todo lo demas. Creo que la diferencia esta
en el equilibrio entre disefio, técnica y cercania con el cliente; por eso ESPACIOS
procuro acompaiar cada proyecto desde la primera reunion hasta la of ' PERSONAS
entrega final, cuidando cada detalle y buscando que cada obra sea _ . ® HISTORIAS
Gnica, funcional y estéticamente solida. 9 '

Ademas considero firmemente que la arquitectura puede cambiar
vidas cuando se ejerce con pasion y responsabilidad. Mi compromi-
S0 es seguir creando espacios con prop6sito, que no solamente res-
pondan a una necesidad, sino que puedan convertirse en escenarios
para vivir, crecer y construir nuevas historias. Antes de cerrar, quiero
agradecer a Dios, porque sin su guia nada de esto seria posible, y a
mi madre, quien me ensefd que la fe, el trabajo y la perseverancia
siempre abren caminos. Todo lo que he construido tiene su origen \\
en esos valores, y quiero seguir honrando la confianza de cada
cliente, dejando una huella positiva en cada proyecto. @

AROUITECTURA + DISENC

DISENO
PLANEACION

IDEAS

DISENAMOS
ESPACIOS,
CONSTRUIMOS
SUENOS,
CREAMOS
HISTORIAS.
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ARQ. ADRIANA
ESPERANZA
CHAVEZ ROMERO

Arquitecta / Maestra
en Diseno de Interiores

Arquitecta con mas de 15 afios de experiencia y Maestra en
Diseno de Interiores, cuya trayectoria ha evolucionado hacia
una vision integral del espacio, donde la estética, la funcio-
nalidad y el bienestar se encuentran para crear ambientes
con identidad y propdsito. Su practica profesional se centra
actualmente en el disefio de interiores, desarrollando pro-
yectos que buscan transformar la manera en que las perso-
Nnas viveny experimentan sus espacios.

Su filosofia parte de una perspectiva holistica del interio-
rismo, entendiendo cada proyecto como una experiencia que
va mas alla de lo visual. A través de la seleccién consciente




de materiales, iluminacion, texturas,
color, mobiliario y elementos de-
corativos, busca generar ambientes
que conecten con las emociones,
transmitan armonia y favorezcan el
bienestar de quienes los habitan.

Ademas del desarrollo de pro-
yectos residenciales y comerciales,
ha consolidado una propuesta que
integra el disefio con la comercia-
lizacién de articulos de decoracion
de alta gama, seleccionados para
aportar caracter, sofisticacion y
exclusividad a cada espacio. Esta
combinacion le permite acompanar
al cliente desde la conceptualiza-
cion hasta los detalles que dan vida
y personalidad al interior.

Su enfoque se distingue por
crear espacios atemporales, sen-
sibles y personalizados, en los que
cada elemento tiene una razon de
ser. Para Adriana, disear interiores
significa interpretar historias, esti-
los de vida y emociones para con-
vertirlos en espacios que no solo se
contemplan, sino que se sienten 'y
se viven. @

Especial Arquitectura y Diseno / Cemro

Contacto: Arguitectisn | Disefio de interiones
3414361960

© @ac_arq-interiorismo

© lexrim.arquitectura@gmail.com




/ Especial Arquitectura y Diseno

\..

ARQ.CARLOS =~
BALTAZAR

CBO Arquitectura

Soy Carlos Baltazar, arquitec-

to egresado de la Facultad de - .

Arquitecturay Diseio de la Uni-
versidad de Colima y fundador
de CBO Arquitectura, estudio
que desde hace seis afos desa-
rrolla proyectos residenciales,
comerciales, corporativos y de
hospitalidad.

y



Mi manera de entender la ar-
quitectura coloca al usuario en el
centro de cada decision. Antes de
comenzar a disefar, busco com-
prender quién habitara el espacio,
cuales son sus necesidades, cdmo
se desarrollan sus actividades coti-
dianas y qué emociones queremos
provocar. A partir de ello, cada pro-
yecto se construye considerando
no solo su imagen, sino también la
forma en que sera recorrido, perci-
bidoy vivido.

Creo que la arquitectura tiene la
capacidad de mejorar la relacién
de las personas con su entorno.
Por ello, aspectos como la escala,
la iluminacion, los materiales, las
circulaciones y la funcionalidad se
integran para crear espacios in-
tuitivos, c6modos y con identidad
propia.

La experiencia en obra comple-
menta este proceso y me permite
tomar decisiones viables, coheren-
tes y perdurables. En CBO Arqui-
tectura no buscamos imponer una

Especial Arquitectura y Diseno | Centro

formula estética: desarrollamos es-
pacios que respondan a su contex-
to y transformen positivamente la
experiencia de quienes los habitan.
Mas que disediar espacios, disefia-
mos experiencias. @

cbo

ARQUITECTURA
@ 3411123084

CBO Arquitectura
© arq.carlosbaltazar@gmail.com
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ARQ. CECILIA
LOPEZ ZAMORA

Soy Cecilia Lopez Zamora, arquitec-
ta egresada del Tecnoldgico Nacio-
nal de México, Instituto Tecnologico
de Ciudad Guzman, con especialidad
en Urbanismo y Medio Ambiente.
Soy miembro activo del Colegio de
Arquitectos del Sur del Estado de Ja-
liscoy de la FCARM, ademas de estar
certificada como Directora Respon-
sable y Corresponsable de Obra de
Edificacion, Proyecto de Edifica-
cién y Obras de Urbanizacién en los
municipios de Zapotlan el Grande,
Tapalpa y Atemajac de Brizuela. Mi
proyecto profesional de vida lleva
por nombre SOAGUI Arquitectura +
Ingenieria Eléctrica, una firma que
nace de la complicidad profesional
y de vida junto a mi esposo, el Ing.
Ulises Aguirre Cervantes, donde fu-
sionamos la arquitectura, el urbanis-
mo y el compromiso ambiental con
la precision de laingenieria eléctrica.

26/

Nuestra experiencia abarca el de-
sarrollo de proyectos arquitecténicos
y obras de edificacion de diversa in-
dole; sin embargo, el propio rumbo
de nuestro trabajo nos ha llevado a
radicar principalmente en la sierra
de Tapalpa. Es aqui donde hemos
encontrado una identidad muy par-
ticular para nuestra arquitectura, en-
focdndonos en el desarrollo y cons-
truccién de proyectos conceptuales
y ejecutivos de cabanas, residencias
campestres, remodelaciones y obras
de urbanizacion para desarrollos
habitacionales. Cada proyecto re-
presenta un reto distinto y una opor-
tunidad para comprender el lugar,
aprovechar sus caracteristicas y ge-
nerar espacios que respondan tanto a
las necesidades de quienes los habi-
taran como al entorno que los rodea.

Disfruto profundamente cadauna
de las etapas que conforman el pro-




ceso creativo y constructivo. Para mi,
el verdadero valor de la arquitectura
estd en la autenticidad de cadatrazo
y en la capacidad de crear espacios
Unicos que dialoguen con la esen-
cia de quienes los van a habitar. En
nuestros proyectos de Tapalpay sus
alrededores buscamos respetar la
topografia natural sin renunciar al
confort, aprovechando materiales
de la region, como la piedra y las
maderas calidas, para conseguir una
estética rlstica pero sofisticada, sin
perder la calidez que caracteriza a
un verdadero hogar de montana.
Creo que cuando la arquitectura es-
cucha al paisaje, el resultado puede
ser mucho mas que una construc-
cion: puede convertirse en una ex-
periencia.

Actualmente, estamos llevando
esta filosofia a una mayor escala
con el desarrollo de un fracciona-
miento campestre integral, con-
cebido bajo criterios de sustenta-
bilidad y respeto por el entorno.
Buscamos que la infraestructura,
el paisaje y la arquitectura convi-
van de manera armonica, crean-
do un desarrollo exclusivo que no
solamente sea atractivo, sino que
esté pensado para disfrutarse y vi-
virse plenamente. Este proyecto
representa también una evolucion
en nuestra manera de entender el
disefio, llevando nuestra vision de
integracion entre naturaleza, arqui-
tecturay tecnologia hacia propues-
tas capaces de generar una relacion
mas responsable con el territorio.

Especial Arquitectura y Diseno / Ceniro

Hoy entiendo mi profesién como
una constante blsqueda de equilibrio:
entre lo construido y lo natural, entre
la estética y la funcionalidad, entre
la creatividad y la precision técnica.
En SOAGUI Arquitectura + Ingenie-
ria Eléctrica creemos que cada idea
puede convertirse en una oportu-
nidad para construir un futuro mas
consciente, donde la arquitectura no
compita con la naturaleza, sino que
dialogue con ella. Esa es la mirada
que quiero seguir aportando desde mi
profesion: espacios auténticos, fun-
cionalesy sensibles a su entorno, con-
cebidos para que cada persona pueda
vivirlos y disfrutarlos en plenitud. @

Contacto:
Arq. Cecilia A E |_| |
Lopez Zamora

® 3414398321

© soagui_aie@outlook.es
@soagui_arquitectura_electrica
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ARQ.
EMMANUEL
LUNA

Lider de Umbral
Arquitectos

Entendemos la arquitectura como
un proceso: cada proyecto parte
de leer el sitio, el climay las nece-
sidades reales de quien lo habitara,
porque la sustentabilidad se decide
desde el primer trazo — orienta-
cion, ventilacion cruzada, mate-
riales de bajo impacto y sistemas
constructivos pensados para el cli-
ma del sur de Jalisco.
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Con mas de 10 afos de ex-
periencia en construcciéon y una
Maestria en Proyectos y Edifica-
cién Sustentable (ITESO), combino
el rigor técnico con una sensibili-
dad espacial que busca que cada
proyecto responda a quien lo habi-
ta. Actualmente en puerta de ini-

ciar un doctorado en Arquitecturs,
con linea en edificacion.

Lo que distingue nuestro proceso
es la integracion de tecnologia en
cada etapa: en as herramientas que
usamos, en las estrategias sustenta-
bles que proponemos y en [a docu-
mentacién técnica de cada proyecto.
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Esa integracién de tecnologia no
se quedo6 solo en el disefio y la
documentacion de nuestros pro-
yectos. Llevo afos administran-
do obras, y esa parte del proceso
—presupuestos en una hoja de
célculo, modificaciones en otra,
tickets de la ferreteria en la guan-
tera, fotos perdidas entre chats—
siempre me inquiet6. Empecé a
estudiar desarrollo de software y
encontré la manera de juntar las
dos cosas: lo que sé de construir
con lo que estaba aprendiendo a
programar.
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De ahi naci6 Teckton, una pla-
taforma para administrar pro-
yectos de construccion pensada
para despachos de arquitectura
en México. No la hice para ven-
der software: la hice porque yo
la necesitaba. Hoy permite coti-
zar honorarios, presupuestar con
inteligencia artificial, registrar el
gasto real fotografiando el tickety
compartir el avance de obra con el
cliente en un solo enlace — todo
lo que antes vivia disperso en una
guantera y mil chats, ahora en un
solo lugar. @

UMBRAL

arquitectura

O 311131546
www.umbralarquitectos.com
umbral_arch

Software de administracién

para obras de construccion

Prueba gratis durante 7 dias

www.teckton.app

hola@teckton.app
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ARQ. ISMAEL
ALCARAZ
GUTIERREZ

Transformando necesidades en
arquitectura con identidad propia

Escuchar antes de proyectar. Para Arqui Alcaraz, la bue-
na arquitectura comienza por entender a las personas,
sus necesidades y la manera en que viven y experimen-
tan los espacios. Con una trayectoria respaldada por afos
de experiencia, el despacho Arqui Alcaraz S.A. de CV. ha
desarrollado una visidn en la que cada proyecto repre-
senta una oportunidad para crear espacios funcionales,
estéticos y con unaidentidad propia, atendiendo siempre
las particularidades de cada cliente.

Cada proyecto nace de una necesidad distinta. Por
ello, el proceso comienza con escuchar, analizar y
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comprender lo que el cliente busca, para posterior-
mente convertir esas ideas en una propuesta arqui-
tect6nica que combine disefio, funcionalidady calidad.
Desde esta perspectiva, el trabajo de Arqui Alcaraz
busca que cada espacio no solo responda a una nece-
sidad inmediatg, sino que tenga coherencia, personali-
dady una solucién pensada para perdurar.

Disefiar es también materializar ideas. Mas all3 de
los planos y propuestas, el compromiso esta en acom-
panar cada proyecto hasta convertirlo en una realidad,
cuidando los detalles y procurando que el resultado fi-
nal refleje aquello que originalmente se imagind. Para
Arqui Alcaraz, la arquitectura adquiere verdadero valor
cuando logra conectar con quienes habitaran el espacio
y cuando disefo, funcionalidad e identidad encuentran
un mismo propésito. @

Contacto:
ArquiAlcaraz S.A.de CV. ARQUI
® 3411176875 ALCARAZ

© arquialcarazi@gmail.com / argismael77@gmail.com
@ Ismael Alcaraz
@arquialcaraz
© Calle Zaragoza #164, Col. Centro, Cd. Guzman, Jalisco.
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ARQ. JOSE DE LA
TORRE ALCAZAR

Soy el Arg.José de la Torre Alcazar,
egresado del Instituto Tecnolégico
de Ciudad Guzman. A lo largo de
mi trayectoria, de ya casi 15 anos, he
colaborado con diferentes arquitec-
tos y constructoras y, desde hace 11
anos, soy director general y funda-
dor de LEMStudioArquitectos. Firma
que se ha destacado principalmente
por el disefio y construccion de pro-
yectos residenciales y comerciales,
pero que no cierra las puertas a de-
sarrollar proyectos de distintas es-
calas y tipologias.

Nosotros disefiamos y creamos
espacios de forma integral, bajo la
premisa de que el disefio siempre
debe responder a la necesidad de
manera funcional y practica, pero
sin comprometer la estética ni el
respeto por el entorno. En nuestro
proceso, la luz y la integracion de la
naturaleza son los protagonistas,
con el objetivo de crear atmosferas
que te permitan conectar con el es-
pacio que habitas, que inspiren a la
convivencia, el conforty un profun-
do sentido de pertenencia.
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Esto se logra gracias al trato
cercano y personalizado que man-
tenemos con quienes confian en
nuestro trabajo. Nos permiti-
mos escuchar, guiar y en-
tender para poder dar una
respuesta puntual y creativa
3 sus necesidades, trabajando
siempre de manera honraday con
altos estandares de calidad.

Me seria dificil elegir un solo
proyecto, ya que todos han sido
fundamentales para la consoli-
dacion y crecimiento de LEMStu-
dioArquitectos. Desde la casita
para cubrir un boiler, hasta las
obras residenciales, conjuntos de
departamentos y locales comer-
ciales. Siento que cada una tiene
su propia esencia que ladefiney la
diferencia. Agradezco a todos los
que han puesto su confianza en
nosotros y me enorgullece darme
cuenta de como, a lo largo de los
anos, se va forjando una identi-
dad arquitectonica propia, en la
que nunca dejaremos de trabajary
mejorar. @

Contacto:
®3411021650 =
® 3411021650

@ LEMStudioArquitectos
@lemstudioarquitectos
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NOS ENCONTRAMOS EN SE REALIZAN
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ARQ. LILY VELASC

Soy arquitecta egresada del Tecnolé-
gico Nacional de México, Campus Ciu-
dad Guzman, y cuento con seis afos
de experiencia profesional en disefio,
construccion y ejecucion de proyectos
arquitectonicos. En 2020 fundé LV Ar-
quitectura, una firma que nacié del de-
seo de construir un camino propio y de-
sarrollar una identidad profesional que
reflejara mi manera de entender y hacer
arquitectura. Después de colaborar con
distintos arquitectos y empresas, decidi
emprender este proyecto con la con-
viccion de transformar ideas en espacios
con identidad, propdsito y caracter. A lo
largo de mi trayectoria he participado en
proyectos habitacionales, comerciales y
de urbanismo, involucrandome tanto en
el disefio como en la ejecucion de obra.
Paralelamente, me he desarrollado en
la docencia dentro de la carrera de Ar-
quitectura, una faceta que me permite
compartir experiencias y mantenerme
en constante aprendizaje.

Para mi, cada proyecto debe respon-
der a una persona, una necesidad y una
forma particular de vivir, trabajar o ex-
perimentar un espacio. La funcionalidad

o

es el punto de partida,
la materialidad y la ate
son las que terminan por
Busco crear espacios q 'il
nen correctamente, sinc
sensaciones y genere
Cada decision de dis'
propésito: desde la distri
vechamiento de la il
tilacién natural, hasta la
material, acabado o J
liario. Me apasiona da v
y crear atmosfera
historias que suceder:
ya sea en una casa, re
ria, espacio comercial o
En los proyectos com
foque va mas alla de :t-"
crear espacios atractivos
e identidad, pero también
estratégicos para el neg
que el disefio aporte va
periencia de quienes
espacio, favorezca su
buya a la rentabilidad
bitacional, busco crea
comodos y funcionales,
coémo vive cada famil



cesidades y, sobre todo, cémo quiere
sentirse dentro de su propio espacio.
Como profesionista me considero
comprometida, responsable y cercana
3 cada proyecto, procurando optimizar
los recursos sin comprometer la cali-
dad y manteniendo una participacion
activa durante todo el proceso.

Una de mis mayores satisfacciones
es observar la transformacion de una
obra: ver como aquello que comenzd
como una idea, un plano o un modelo
se convierte finalmente en un espa-
cio real. Pero quiza una satisfaccion
aln mayor es que un cliente vuelva a
confiar en mi para un nuevo proyecto;
para mi, esa confianza es una de las
mejores formas de reconocer que el
trabajo y la experiencia ofrecida han
dejado una impresion positiva. Tam-
bién considero fundamental reco-
nocer que la arquitectura nunca es el
trabajo de una sola persona. Detras de
cada proyecto existe la participacion
de arquitectos, ingenieros, construc-
tores, maestros de obra, electricistas,
fontaneros, carpinteros, proveedores
y muchas otras personas que hacen
posible materializar una idea. Valo-
ro profundamente cada oficio y cada
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aportacion, porque esta profesion es
multidisciplinariay cada obra nos exige
adaptarnos, resolver retos y continuar
aprendiendo.

Mi objetivo es seguir creciendo,
aprendiendo y evolucionando con
cada nuevo reto, consolidando una
arquitectura que responda a las ne-
cesidades de quienes la habitany que,
al mismo tiempo, tenga una identi-
dad propia. Para mi, la arquitectura
va mas alld de disefiar o construir
espacios visualmente atractivos; sig-
nifica transformar ideas en lugares
con identidad, generar experiencias,
crear escenarios para nuevas historias
y dejar, a través de cada proyecto, una
huella que trascienda. Esa es la vision
que quiero seguir construyendo des-
de LV Arquitectura: una arquitectura
auténtica, funcional y sensible, capaz
de encontrar el equilibrio entre dise-
fio, ejecucién, inversion y atencion al

detalle. @

ARQUITICTURA

Contacto:

O 3411178995
@-lv.arquitectura
O v Arquitectura
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ARQ. LUIS ENRIQUE
CONTRERAS APARICIO

Soy el Arq. Luis Enrique Contre-
ras Aparicio, aunque la mayoria
de las personas me conocen como
Ricky Contreras. De ahi nace tam-
bién el nombre de nuestro despa-
cho, RC Arquitectos. La arquitectura
es una de nuestras grandes pasio-
nes, pero mas que disefiar espacios,
nos entusiasma convertir las ideas
de nuestros clientes en proyectos
que realmente funcionen, que ten-
gan personalidad y que estén bien
ejecutados. Para nosotros, cada
proyecto representa una oportuni-
dad de crear algo que trascienda y
que responda verdaderamente a las
necesidades de quien lo habitara.
Nuestro proceso comienza escu-
chando al cliente. Generamos una
primera cita directamente en el te-
rreno o espacio donde se desarro-
llara el proyecto para conocer sus
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necesidades, ideas y expectativas. A
partir de ahi evaluamos dimensio-
nes, alcances, espacios y costos, in-
formacién que nos permite plantear
una propuesta y comenzar a desa-
rrollar el disefio. Nos especializa-
mos principalmente en interiorismo,
disefio especializado, construccion
industrial y mantenimiento de ins-
talaciones industriales, areas en las
que buscamos combinar creatividad,
funcionalidad y precision. Creemos
firmemente que un gran disefo
pierde valor si no esta acompanado
de una buena ejecucion, por eso cui-
damos ambas partes del proceso.
Actualmente, uno de los proyec-
tos que mas nos ha emocionado es
la construccién de agencias auto-
motrices, ya que nos ha llevado a
enfrentar nuevos retos y a prestar
todavia mayor atencion a cada de-

talle. También disfrutamos enor-
memente el disefio residencial, el
interiorismo y aquellos proyectos
que tienen cierto grado de com-
plejidad y que nos obligan a buscar
nuevas soluciones. Nuestro proceso
creativo comienza en equipo, con
una lluvia de ideas en la que anali-
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zamos como debe funcionar el es-
pacio, cdmo se va a vivir y recorrer, y
qué sensaciones queremos generar.
Después viene el reto de aterrizar
esas ideas y convertirlas en algo
funcional, estético y, sobre todo,
posible de construir.

Si tuviera que definir nuestra
manera de trabajar en una palabra,
seria perfeccionismo. Probable-
mente nunca estamos completa-
mente satisfechos con un proyecto,
porque Ssiempre encontramos un
detalle que puede mejorar. Y creo
que precisamente ahi estd parte de
nuestra evolucién: no conformarnos
con que algo esté bien cuando sa-
bemos que puede estar mejor. Nos
gusta crear e innovar siempre que el
proyecto nos brinda la oportunidad,
buscando que cada propuesta ten-
ga su propia identidad sin perder de
vista la funcionalidad, el sentido del
disefio y una correcta ejecucion. Me
enorgullece especialmente poder
llegar al final de una obra y decir:
“nosotros lo disefiamos y nosotros
lo construimos”; esa combinacion
entre disefio y ejecucion es una de
las cosas que mas valoramos en RC
Arquitectos.

Cada proyecto lo tomamos de
manera personal, porque sabemos
que detras de una construccion exis-
te una inversién importante, pero
también suefios, esfuerzo y expec-
tativas. Por eso nuestro compromiso

—
ARDQUITECTOS

Contacto:

® 3411020493
@rc.arquitectosmx
@ RC Arquitectos

@ @rcarquitectosmx

es cuidar cada detalle, procurar ex-
celentes acabados y buscar siempre
la mejor version de lo que el cliente
imaginé. Al final, nuestro trabajo no
consiste Unicamente en construir
muros, pisos o fachadas; estamos
creando espacios que formaran
parte de la vida de alguien. En RC
Arquitectos queremos acompanar
a3 nuestros clientes desde la prime-
ra idea hasta el dltimo detalle de la
obra, escuchando, disefiando, cons-
truyendo y dando forma a ese pro-
yecto que tienen en mente. Porque
construir no es solamente levantar
muros; es darle forma a unaidea. ®



(Centreo | Especial Arquitectura y Diseno

SANCHEZ Y SANCHEZ

Arquitectura / Construccion

Fundada en 2018 en Ciudad Guzman,
Jalisco, SANCHEZ Y SANCHEZ Arqui-
tectura/Construccion nace de la vi-
sion de profesionistas egresados de la
carrera de Arquitectura del Instituto
Tecnolégico de Ciudad Guzman Jalisco.
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Desde nuestros inicios entendemos
que la arquitectura significa compren-
der el entorno, interpretar las necesi-
dades de quienes Lo habitan.

Por ello, cada proyecto comienza
con un analisis cuidadoso de su con-

texto, sus caracteristicas permitiéndo-
nos desarrollar propuestas con identi-
dad, funcionalidad, y caracter propio.
Nuestra firma se especializa en
el disefio y construccién de vivienda
residencial y cabanas, desarrollando
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proyectos tanto en contextos ur-
banos como rurales. Esta diversidad
nos ha permitido comprender distin-
tas formas de habitar y responder de
manera particular a las condiciones de
cada lugar.

A ocho arios de nuestra fundacion,
continuamos evolucionando y asu-
miendo nuevos retos.

Hoy continuamos construyendo una
trayectoria que busca posicionar a la
firma como un referente de confianza,
prestigio y vanguardia en la arquitec-
tura y construccion, demostrando que
detras de cada gran espacio existe una
idea, y detras de cada gran idea, una
historia que merece ser construida. @

(ﬁ SANCHEZ Y
§ SANCHEZ

Transformamos ideas en espacios,

espacios en experiencias y

proyectos en historias que

permanecen.

® 341-122-87-89

sanchezysanchez.arq

©) sanchezySanchez
Arquitectura Construccion

Q sanchezysanchez.arq

@ sanchezy Sanchez Arquitectos

@ José Clemente Orozco #94 A,
Col. Centro. Ciudad Guzman Jal.
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ARQ.
RAFAEL
FERNANDEZ

Arquitectura con
identidad, calidad
y COMpromiso

Soy Rafael Fernandez, arquitecto
egresado del Tecnolégico de Ciu-
dad Guzman. Mi trayectoria comen-
z6 en el 3mbito de la obra publica,
donde durante seis afios participé
en proyectos para dependencias
como SIOP, Secretaria de Salud y
SEDESOL. Esta experiencia permiti6
consolidar una forma de trabajo ba-
sada en la planeacion, la responsa-
bilidad y el cumplimiento, principios
que hoy trasladamos a cada uno de
nuestros proyectos. Actualmente,
nuestro despacho desarrolla pro-
yectos y obras principalmente para
el sector privado, abarcando arqui-
tectura residencial, locales comer-
ciales, terrazas, bodegas y todo tipo
de espacios, desde obras de nueva
construccion hasta proyectos de re-
modelacion y rehabilitacion, siem-
pre de acuerdo con las necesidades
particulares de cada cliente.

Cada proyecto comienza escu-
chando. Antes de disefiar busca-
mos comprender las necesida-
des, prioridades y estilo de vida de
nuestros clientes para desarrollar
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Nomerormmarnamo

Arquitectura - Disefio - Construccion
Contacto:

®) 331946 5751

@fdz55_arq

propuestas donde disefio, fun-
cionalidad y ejecuci6n tengan un
mismo propésito. Nuestro com-
promiso contin(a durante toda la
obra, cuidando cada etapa y man-

teniendo una relacién cercang, se-
riay transparente.

Buscamos una arquitectura lim-
pia, sobria y atemporal, donde la
calidad esté presente tanto en el
disefio como en los detalles de
ejecucién. Creemos que un buen
proyecto debe verse bien, funcio-
nar correctamente y conservar su
caracter con el paso del tiempo. Si
tuviéramos que definir nuestra fi-
losofia en una sola palabra, seria:
CALIDAD. ®
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ROBERTO _/

GARO

Soy Roberto Garé, fundador de
Rwork Architectural Group y socio
director de Y2 Arquitectos en du-
pla con Sofia Ortiz. Ambas plata-
formas nacen con el proposito de
crear obra estéticamente ele-
vada, maximizando el resultado
arquitectonico. Dirigimos cada
etapa del proceso para garantizar
que el concepto original no se di-
luya durante la construcciény que
el cliente obtenga el mayor retor-
no posible: estético, funcional y
de inversion. Nos especializamos
en acabados de alto nivel y ar-
quitectura comercial orientada a
detonar experiencias excepcio-
nales. Como disefadores, hemos
proyectado a lo largo de la Repl-
blica, ademas de Canada y Argen-
ting, con obras consolidadas en
lugares como Ciudad de México,
Guadalajara, Oaxaca, Monterrey,
Puerto Vallarta y, por supuesto,
Zapotlan el Grande.
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Operar simultdneamente en di-
ferentes geografias nos ha dado
una perspectiva privilegiada, ele-
vando la calidad de nuestros aca-
bados a nuevos estandares. Cola-
borar estrechamente con la mano
de obra y los materiales locales
nos ha ensefado a entender a
México desde su diversidad, dia-
logando con las particularidades
de cada region para hacer nues-
tra arquitectura mucho mas
tangible y real.



Todo nuestro proceso parte de
una “empatia estratégica”: en-
tender que, si disefiamos un hotel o
un restaurante, el proyecto debe
convertirse en un motor para el
negocio; pero si se trata de una
residencia, debe ser un refugio a
la medida de quien lo habita. Una
casa requiere de nuestro ingenio
técnico, pero sobre todo, de desci-
frar qué quieren sentir los futu-
ros usuarios y como reaccionaran
ante distintas formas y texturas. A
partir de esa premisa, establece-
mos un didlogo constante y de to-
tal claridad con el cliente.

En lo personal, me identifico
profundamente con las obras que
logran una conexion genuina
entre la naturaleza y los espa-
cios interiores, aprovechando el
clima a través de terrazas, bal-
cones y patios. Me apasiona el
disefio que conmueve mediante
el trabajo artesanal y el uso de
materiales sensoriales y atem-
porales: maderas calidas, piedras
naturales y texturas que enveje-
cen con dignidad.

Llevar esta visién a la realidad es
un reto constante, pero ahi radican
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los proyectos que mas me enor-
gullecen. Un ejemplo perfecto es
la obra que desarrollamos actual-
mente en las costas de Oaxaca. Alli,
la propia disponibilidad de materia-
les nos exigi6 replantear el disefio
para fusionarlo por completo con
el entorno, comprobando que las
restricciones de un lugar son,
en realidad, el mejor detonante
para nuestra creatividad.

Este es uno de los grandes re-
tos de la arquitectura en México:
generar espacios de primer nivel
que rescateny enaltezcan nues-
tro legado cultural. Hoy en dia, la
blsqueda de espacios auténticos
es una tendencia definitiva. Ya no
se trata simplemente de crear
un escenario “instagrameable”,
sino de comprender profunda-
mente la experiencia del usua-
rio. AL final, nuestra meta es seguir
consolidandonos como una firma
de excelencia nacional e impulsar
mas nuestra expansion interna-
cional, abriéndonos camino en la
hoteleria y los desarrollos habi-
tacionales que entiendan y pro-
pongan nuevas formas de vivir
el lujo. @

Roberto Gard
Rwork Architectural Group

RWO R K O 3339523590
© roberto@rwork.mx
ARCHITECTURAL GROUP WWW.I'WOI'k.mX

@Rwork.mx | @Roberto_garo
Q Providencia, Guadalajara, Jalisco
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ARQ SANDRA

MOJARRO MAGANA

Soy Sandra Mojarro Magaiia, arquitec-
ta egresada del Instituto Tecnologico
Nacional de México, con una trayecto-
ria enfocada en la gestién de proyectos
como Project Manager, principalmente
en el desarrollo de proyectos arqui-
tectonicos y urbanos. Mi ejercicio pro-
fesional se distingue por integrar la vi-
sion creativa de la arquitectura con una
perspectiva estratégica, técnica y de
gestion. A lo largo de mi carrera he par-
ticipado en diversos proyectos, fortale-
ciendo mi experiencia en coordinacion,
direccion y toma de decisiones dentro
de procesos de construcciony desarro-
Llo. También me he desarrollado como
docente dentro de mi alma mater, una
faceta que disfruto profundamente
porque me permite compartir conoci-
mientos, experiencias y herramientas
con las nuevas generaciones. Cuento
ademas con diplomados por parte del
Tecnolégico de Monterrey, un posgra-
do por la Universidad de Guadalajaray
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soy integrante del Colegio de Arquitec-
tos del Sur del Estado de Jalisco y de la
Federacion de Colegios de Arquitectos.

Como parte del proceso creativo es
entender el proyecto como una opor-
tunidad. Antes de disefiar o tomar de-
cisiones, escucho, observo y analizo el
contexto, las necesidades del usuario,
el mercado, [a viabilidad, los recursosy
las posibilidades que ofrece cada espa-
cio. Busco transformar una idea inicial
en una propuesta que combine disefo,
funcionalidad, innovacion y rentabili-
dad, considerando desde la planeacion
y el concepto arquitectonico hasta la
ejecucion y operacion del proyec-
to. Como Project Manager, considero
fundamental que la creatividad esté
acompaiiada de una visién estratégica;
por ello, cada decision debe responder
a una pregunta: jcomo podemos ge-
nerar mayor valor a través del proyec-
to? Me interesa desarrollar propuestas
que no solamente sean estéticamente




atractivas, sino que tengan sentido
para el mercado, sean viables econd-
micamente y aporten valor a quienes
las habitan o invierten en ellas. Para mi,
la arquitectura no consiste Gnicamen-
te en disefiar espacios, sino en generar
soluciones que mejoren la manera en
que las personas habitan, con su en-
torno.

Si tuviera que definir mi trabajo en
una sola palabrg, elegiria vision. Mifilo-
sofia profesional parte de la conviccion
de que es necesario visualizar posibi-
lidades donde otros ven Gnicamente
un espacio y convertirlas en proyectos
con proposito, valor y futuro. Me gus-
ta trabajar mediante la exploracion de
alternativas, el intercambio de ideas y
la toma de decisiones fundamentadas,

Especial Arquitectura y Diseno / (entro

siempre buscando un equilibrio en-
tre funcionalidad, estética, viabilidad y
contexto. AL mismo tiempo, mi expe-
riencia en gestion me permite coordinar
con una vision en multidisciplinas en
donde me permite optimizar recursos,
anticipar riesgos y encontrar soluciones
para materializar las ideas de manera
eficiente, sin perder de vista la calidad y
laidentidad de cada proyecto. Mi obje-
tivo es consolidar una trayectoria en la
que convergen arquitectura, docencia,
gestion y liderazgo, con el proposito
de desarrollar proyectos con identidad,
funcionalidad y trascendencia, conven-
cida de que los mejores resultados sur-
gen cuando a creatividad se encuentra
con la planeacion, la experiencia y la
capacidad de adaptarse a los retos. ®
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Contacto:

®) 3414393510 (solo WhatsApp)
© arqgmoma04@gmail.com




NVIACH

INMOBILIARIA, ADMINISTRACION Y MANTENIMIENTO

- ELECTRICIDAD

- DISENO Y CONSTRUCCION
- FONTANERIA

- DECORACION DE INTERIORES
- JARDINERIA Y PAISAJISMO
- HERRERIA

- PANELES SOLARES

- CIRCUITOS CERRADOS

- SEGURIDAD

- PINTURA

ADMINISTRAMOS
TU PROPIEDAD

o

o Av. Ing. Alberto Cardenas Jiménez #577 e 341100 3920 e Ofi. 341 488 2298

o Inma Inmobiliaria Inma_inmobiliaria



TORRE
MEDICA

QUEBEC

CONSULTORIOS Y LOCALES
DESDE 5999, 900 (*Precios mas IVA)

A 24 MSI
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- 1
AVANCE DE OBRA

Informes:

341 1 228361 Zona Sam’s Club Cd. Guzman
ALTATERRA 3411182542
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SOLORZANO
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Acero, Polvo, Ferreteria, Electricidad, Construccion, Herramientas,
Hogar, Jardineria, Pintor, Plomeria, Seguridad, Entre otros productos.

SUCURSAL SUCURSAL SUCURSAL
CRUZ ROJA PERIFERICO SUR CENTRO
e Q



R
NUEVO PROYECTO Ih{u ‘
PROXIMAMENTE % "

VIVE ¢ INVIERTE » DISFRUTA

. SEDELOS

/ almmlm \

- \ PRIMEROS

[..‘ ) EN RECIBIR

\__~ INFORMACION
EXCLUSIVA

DEL PROYECTO

o0

EXCELENTE
INVERSION

UBICACION
ESTRATEGICA

DISENO
MODERNO

ALTA
PLUSVALIA

U_PRC')XIMA GRAN !-ECIgI-ON
iPIDE INFORMACION AHORA! ‘

341 329 9685

AN
:\_ “/ PROYECTO EXCLUSIVO PRECIOS DE PREVENTA POR TIEMPO LIMITADO
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ACO MAR CUSUR:

LO MEJOR DEL MAR,
AL ESTILO BAJA

Fotos Jorge Diaz

iLa familia Taco Mar sigue crecien-  puesta que combina el auténtico
do! Ahora llega a Cusur una nueva  sabor del mar con el inconfundible
sucursal para disfrutar de una pro-  estilo de Baja.




N

j Variedad y sabor en

Federico del Toro #827
®3411331212 i
©341 215 8820 £

taco

Av Universidad #5 Plaza Mi Centro Clemente Orozeo #69 A
w Cd. Guzmdn, Jal. a sems Cd. Guzmdn, Jal. Centro, Cd. Guzmén,Jal.

) 3414129173 (7 3412670193

Plaza Mi Centro
Cd. Guzman, Jal.

@ 3416881392 s P T AR ﬂ.REGIo

@ 341112 1648 " : . “@ W i \jn-. ) __:._ ] CARMNE ASADA EXPRESS

José Clemente Orozco #73 Plaza Mi Centro

& 3416881075 & 3416881393
® 3411144164 ® 3411120958



Centro / Sociedad

En Taco Mar Cusur encontra-
ras una experiencia fresca, casual
y llena de sabor, con especialida-
des del mar preparadas para con-

quistar a todos los amantes de la
cocina del Pacifico. Un concepto
ideal para disfrutar con amigos,
familia o simplemente darse el

- g'}.




Dematologia Clinica | Endocrinologia 1a Interna | Estética

iTe esperamos con increibles promociones en Enero
llama a nuestro numero para mas informacion!

Moctezuma #587, Ciudad Guzman. Jal Tel. 341 101 3512
f EndoDerma cdguzman Clinicaendodermamx
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gusto de comer algo realmente
bueno.

La nueva sucursal se encuentra
en Prolongacién Colon #59, lista
para recibirte y convertirse en uno
de tus nuevos lugares favoritos. @

Taco Mar Cusur

Los esperamos para disfrutar de
Lo mejor del mar al estilo Baja.
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CASA BLANCA

SERVICIOS CASA BLANCA

Corte clasico y moderno

O X

Disefio y delineado de barba

X, Asesoria de imagen

<y Servicio a domicilio

Lavado de cabello e A B
Mascarillas h d 10'.

A RIS R

P Lo

Parches de colageno

iUn_buen_corte eleva tu estado de animo,
()bten el cambio que quieres, nosotros te ayudamos!

Av. Cristobal Colon #635 Ciudad Guzmaén, Jal. JRaenpeaLpian

o Casa Blanca Barberia barberia_casablanca 341 1 169283



PLANTAS DE ORNATO - ARBOLES FRUTALES %

o _ CESPED - MACETAS —
b "gf’?l ﬂ‘l TIERRA FERTIL YTODO TIPODEPLANTAS ~ =
S e 3 41 107 6829 Km 2.5 carretera Cd. Guzman, Zap;;;c.ilti'c

Horario: 8:00 am. 6:00 pm

7 Vivero El Paraiso Morelos #71, Col. Centro Ciudad Guzman

~ 341 101 5696



ESCUCHA A:

MAYRA LISS

CANTAUTORA EN SPOTIFY

™.

AEK AT DISFRUTA MIS
ARy I P CANCIONES ORIGINALES
@) 10
= ol %e o, ":
> > { i ]
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IMUSICA PARA TUS EVENTOS!

DISPONIBLE PARA BODAS, ANIVERSARIOS

FIESTAS PRIVADAS Y MAS

CONTACTANOS EN CD. GUZMAN Y ALREDEDO

®™375119 2101

RES

e

@ Mayra Liss

N \ \
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11 ANOS A BORDO
DEL SABOR Y LA
CELEBRACION'

Por Braulio Covarrubias

11 afios en la direccion correcta y
a bordo de un barco que ha con-
quistado generaciones con sabo-
res de mary tierra de la mas alta
calidad. A Babor celebré un ani-
versario mas rodeado de familias
y amigos que han sido parte de




Adventure zoo Maza
\dventure_zoo_maz
- ™
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esta historia, en una
noche al mero es-
tilo Las Vegas, llena
de musica, shows y
grandes  sorpresas.
¢Fuiste parte de esta
celebracion? @
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Chocolate Frio

Choco_ le Frio

Plaza Zapotlan
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TEL, 34 42 1 W 0,
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1 SANTA CECILIA

En este mes patrio, celebra con la
tranquilidad de tenernos cerca

Para nosotros en HSC, crecer también Nuestro compromiso es seguir avanzando para

significa estar mejor preparados para cuidar brindar una atencion hospitalaria mas completa,

de nuestra comunidad. eficiente y cercana a las familias del sur de
Jalisco, respondiendo cada vez mejor a las

Por eso continuamos fortaleciendo nuestros necesidades de nuestra regidn.

servicios; infraestructura y capacidad de

atencién, integrando hospitalizacién, quiréfanos, +P
rayos X, atencion meédica y servicio de traslado Cardioprotegida

en ambulancia.

sy ® LLLLI

TP CN | =

g P G 1 ] =
©) A i Tloo
oot [1] — b,
Atencion 24 Hrs Rayos X Especialidades Hospitalizacion Traslados Farmacia

Médicas
.’ 341117 5905 f HOSPITAL SANTA CECILIA HOSPITAL_SANTA_CECILIA_GUZMAN

L 3414121220 f 3414121242 & HOSPITALSANTACECILIA.MX @ C.MANUEL LOPEZ COTILLA #14 CD. GUZMAN



OKRA

RESTAURANTE BDTAN ICO

$

DESAYUNA EN UN

ambiente unico
EN LA CIUDAD

SOLO EN OKRA

|

ESCANEA PARA VER
NUESTRO MENU

Teléfono: Whatsapp/celular:
341 690 8024 341 419 6618

Calle Jalisco, No. 327
Cd. Guzman, Jalisco
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! SINERGIA INAUGURA
' SUS NUEVAS
INSTALACIONES EN
CIUDAD GUZMAN

Por Braulio Covarrubias

Con el propésito de brindar atencion ~ SINERGIA Centro Integral de Salud y
profesional, cercana e integralalasa- ~ Movimiento, un nuevo espacio ubica-
ludy el movimiento, abrié sus puertas  do en Ciudad Guzman que retine
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£ o 1% Yuli Sarahi Garcia Cuevas

ce...." U.‘; X J CIRUJANO DENTISTA
..:ﬁ’:'g.. *.. ..

Una sonrisa sana comienza
con una buena prevencion

QODONTOLOG iA INTEGRAL E INFANTID

W PREVENCION | W RESTAURACIONES | + LIMPIEZADENTAL | @ ATENCION INFANTIL

eTol. 341 1607376 °Co|c’m 299-A, Planta Alta, Int. 1, Cd. Guzman, Jal.
© dra.yulligarcia @ Dra Yulli Garcia

ESPACIOS PARA TU RECUPERACIO

Tu salud y tu movimiento

en un mismo lugar 341138 59 87
7 Atencién profesional, cercana e integral
% e Fisioterapia y rehabilitacion

SINERGIA

e Consultorio de medicina genera] Manuel Monasterio Diéguez
Centro Integral de Salud y Movimiento Lara #62 Col. Centro Civdad
- Guzmdn Jalisco
* Masajes

G Sinergia salud_sinergia
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servicios de fisioterapia, rehabilitacion,
medicina general y masajes. EL cen-
tro nace con la vision de acompadar a
cada persona en sus procesos de re-
cuperacion y bienestar, mediante un
equipo profesional que apuesta por
una atencién humana, personalizaday
de calidad. @

Servicios: Fisioterapiay QO 3411385987
rehabilitacion - Consulta de @salud_sinergia

medicina general - Masajes. © Calle General Manuel Monasterio

SINERGIA| Centro Integral Diéguez Lara No. 62, Ciudad Guzman,
de Saludy Movimiento Jalisco, C.P. 49000.




Diabetologia Clinica - Experio en pie diabético
Aviso de publicidad 2506012002A001342

PIE DIABETICO

detectarlo a tiempo puede
prevenir complicaciones graves.

lgnacio Sandoval No. 1699, piso 3, consultorio 303
Colima, Colima.

. 341 111 6383 L (S 312 201 7707 / 312 314 2800

Dr. Arturo Navarro Urtiz Pie Diabético






ALCARAVEA

BANQUETES

Lic. en Gastronomia

3338144177 banquetes_maraflores  Alcaravea Banquetes

A Q Avenida Obispo Serafin Vézquez
VENTADE ¥ 4466 Col. Solidaridad

SERVICIO A DOMICILIO

FRUTERIAS: ®341 145 5921
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Con una celebraciéon muy espe-
cial, Santé Estudio de Pilates
abri6 oficialmente sus puertas en
Ciudad Guzman, presentandose

SANTE PILATES: UN
NUEVO ESPACIO
PARA EL BIENESTAR

Fotos Paco Rodriguez

como un nuevo espacio dedicado
al bienestar, el movimiento y el
cuidado personal. Durante la in-
auguracion, Vivi Romero, acom-



VALIDO DE 2PM A 6PM TODOS LOS DIAS

J ALIMENTO3

A ELECCION DEL MENU

1LDEAGUA

DEL SABOR DEL DIA

COSTO REAL $130

PEDIDOS E INFORMES AL 341102 8841
FEDERICO DEL TORO #22, PLANTA ALTA ANTES LUDY
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PR

pafada por su familia, realiz6 el
tradicional corte de listén y pos-
teriormente recibi6 a invitados
especiales para compartir con
ellos las instalaciones del estudio,

LI

disefado para brindar una expe-
riencia cercana y personalizada,
con clases de Pilates adaptadas
especialmente a las necesidades
de cada usuaria. @

Santé Pilates Studio
@_sante.pilates
@ santé Estudio de Pilates
Q Calle Mariano Abasolo #143,
Villas de Calderon,
Ciudad Guzman, Jalisco.




Los mejores inyectables en manos de la
Dra. Ana Cecilia Arias Godinez
Dermatéloga y Cirujana Dermato Oncéloga

Dermatologia, Cosmetélogia, Farmacia Dermatoldgica.

Los mejores tratamientos en manos de especialistas con los mejores productos y
equipos de grado médico.

ENDYMEDPRO - DEPILACION LASER MEDIO STAR NEXT PRO - MONOLIGHT -
SOPRANO ICE PLATINUM - HYDRAFACIAL - POLLOGEN GENEO - ECLERIS Y
LO ULTIMO EN REJUVENECIMIENTO SIN CIRUGIA EQUIPO ENDOLIFT

Los mejores tratamientos de FILLLERS, faciales y corporales en manos de especialistas....

Citas al 34141288 18

’ Pino #4 Col. Centro, Cd. Guzman, Jal.
© dermabelle_dermacosmeticalaser

Kl Dermabelle & Beauty Center
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Torres O

Si tienes dolor al defecar puede ser una fisura anal o una hemorroide trombosada o un absceso
anal y el tratamiento es distinto. Si este es tu caso consulta a un especialista en Coloproctologia.

:Tienes dolor intenso al evacuar?
ohodrias - EISURA ANAL

© drchristianmx (@) 3122662365 @) 3123128070 UDG Ced Prof: 0355784 | Ced.sp. 3277334

Aviso de publicidad: 2506012002A00175 2506012002A00176 2514062002A00042 2506032002A00034
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ROGELIO PARTIDA CELEBRA
CUMPLEANOS ESPECIAL

Por Braulio Covarrubias

Rogelio Partida celebré su cum-
pleanos en un ambiente de ale-
griay convivencia en el restauran-
te EL Chamizal, donde familiares,
amigas y personas cercanas se re-
unieron para acompanarlo en esta
fecha tan especial. Los asistentes
disfrutaron de un delicioso ban

2 |
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‘ - n Rulfo Café (\Guzﬁlén @ rulfocafecdguzm
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quete preparado especialmente
para el festejado, mientras la ma-
sica ambiente aport6 el toque ideal
para que todos disfrutaran de una
manana divertida, llena de felicita-
ciones, muestras de carifioy gratos
momentos de convivencia, ha-
ciendo de la celebracion una oca-
sion memorable para Rogelio. @
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VICTOR LAGUNA

CIRUJANO PLASTICO

Cédula Profesional: 3047537

Cédula especialidad: 4896534

Namero de Certificacion: 1330

Certificado por el Consejo Mexicano de Cirugia Plastica.

TECNOLOGIAS DE ULTIMA

(X4

IGNITE RF:
o Quantum RF o
o Facetite Turbo
> Bodytite Turbo
> Morpheus 8 Burst

HEUS (Lipo ultrasénica)

MICROAIRE (Power Assisted Liposuction)
RIBXCAR (Remodelacién de costillas SIN cicatrice

Alta Médica
Av Ignacio Sandoval 1840 int 5
Colonia Real Vista Hermosa DVQ NE N

CP 28018
Colima, Colima 7 MEDICA

Citas: (312) 3121683y 312 1810697

Dr Victor Laguna - Cirujano Plastico

AVISO DE PUBLICIDAD: APO?S508817

Victor Laguna  hiperbarik_colima the_spa_by_alta_medica



(- o o = , Durante Septiembre
/“ N L el ) todos los lentes de
parrtn gl oS { ) nuestra marca exclusiva

COMIENZA CUANDO

DECIDES VER DIFERENTE.
SAN FRANCISCO

o P T o ComAom S

Desde $1,840

PODEMOS VER + AlLh

CD.GUZMAN LABY OPTICA | SAYULA
TUXPAN | ZAPOTILTIC

s - Incluyen mica blanca antireflejante
y - Cambian de color con el sol
- Entrega en media hora

Dra. Noelia del Rocio
Vargas Quezada

Ctorrinolaringologia
Otorrinolaringologia Pedidtrica

ESPECIALISTA EN

0IDOS, NARIZ Y GARGANTA [
Consulta de NINOS & ADULTOS

Certificada por CMORLYCCC e

T sawacecua  C.Manuel Lopez Cotilla 14 Cd. Guzmén  Tel: 341 412 8031 - 341 412 1220 WA: 341 217 0236

ECOSONOGRAMAS - LASER BIOPTRON
ESCANER DE RESONANCIA MAGNETICA (DATOS)
PAPANICOLAU - ELECTROCARDIOGRAMAS
ONQS DE CHOQUE - DEPILACION LASER - LUZ PULSADA

\ [

W NUEVA CLINICA
' La Paz 53 Col. Centro
( Entre Ramén Corona y 1de Mayo

Cd.Guzman,lJal.

e e con3MS: Tel. 341 412 6403 Cel. 341 112 4831
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PRESENTAN
OFICIALMENTE A
LAS ASPIRANTES
A SENORITA
ZAPOTLAN 2026

Por Braulio Covarrubias




6 ANOS

HAGIENDO BUENA GERVEZA EN EL SUR DE JALISGO

BELGIAN WHITE

EDICION ANIVERSARIO
2026

En memoria de
nuestra madre.

€, q. %34 o (19(14-;026)
oA Ao w
j') {\_, /Q,u}: b\ j_,.‘}r <¥

&

5 { z ¥ 1 "' - ) ‘ E
NOTAS DULCES Y CITRICOS
CON ADICION DE CASCARA DE NARANJA, CASCARA DE LIMON Y SEMILLAS DE CILANTRO

COLOR 5.5% ALC VUL
DORADO[; BUS

wwwcervezacolombo.com Pedidos. 331 545 3899 Disponible en: Z!,%RQ@VEMHSME“
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EL Comité de Feria de Zapotlan lle-
v0 a cabo la rueda de prensa para la
presentacion oficial de las aspirantes
a Seiiorita Zapotlan 2026, dando a
conocer a las jévenes que iniciaron
su camino rumbo a la nueva edicién
del certamen. El encuentro se reali-
26 el jueves 13 de agosto a las 6:00
de latarde en ZEED, con la presencia
de representantes de medios de co-
municacion, quienes acompafaron
el inicio de esta celebracién y com-
partieron con la ciudadania los deta-
lles de esta nueva etapa de la Feria
de Zapotlan. @



Este mes celebra y disfruta de nuestras pizzas mas

® 3414129139

modori_pizzas Colén #155 Centro, Cd. Guzman, Jal. ici icili
Ei© po _p ¢ Servicio a Domicilio @341 156 40 65



SIALAB

TU LABORATORIO DE COMNFIAMNZA,...

. i

iSaly llego a
SIALAB!

Saly viene con una misién muy
especial: acompafar, abrazar

» yrecordarles a los pequenos
y lo valientes que son.
Porque cuando alguien te acompaiia,

el miedo se hace mas pequeno.

Trae a tu pequeno a SIALAB, cuida
su salud y deja que Saly haga de
su visita una experiencia llena
de carifio y tranquilidad.

Saly, el nuevo amigo de '
los pequerios en SIALAB.

CIUDAD GUZMAN: Calle Serafin Vazquez #324-A TAMAZULA: ZAPOTILTIC:
Calle Independencia #37, Col. Centro  Tel. 3414881858 Guzmén #121, Tamazula de Gordiano, Al.  Nicolas bravo #5, centro Zapotiltic.
Tel. 3414125038 Tel. 358 688 0339 Tel. 3414108923

SAYULA: Ubicado en el niicleo IMED Ubicado en la clinica IMED
Calzada Madero y Carranza #477 Juérrez #101, Sayula, Jalisco
Tel. 341418 4696 Tel. 342 688 1151 De 7:30 am - 2:30 pm de Lunes a Sabado (L) 341129 9514 ™ 3414125038

SALY. PEQUENOS ABRAZOS QUE HACEN MAS GRANDE LA TRANQUILIDAD.



Ramirez Mejia

olaringologia

Dra. Divvani

™+

( OFrri

Especialista en enfermedades de oidos, narizy
garganta en nifios y adultos.
Certificada por el Consejo Mexicano de Otorrinolaringologia y CCC.

© Unidad Médica de Especialidades @ Hospital Real San José
Dr. Alfredo Garcia Silva #62 Cd. Guzman Valle Real, Zapopan, Jal.
( O Citas: 341 132 4410y 341 216 6270 @ Citas: 33 3640 0003

Dy, Fornands Ortiv Galndrn

CERTIFICADO POR EL CONSEJO MEXICANO DE CARDIOLOGIA
U.N.A.M. AEIE13281 U. de G. D.G.P.1491481

Ecocardiografia Doppler Color

Monitoreo Holter de 24 Hrs.

Prueba de Esfuerzo Banda Sinfin
Monitoreo Ambulatorio de Presion Arterial

Tel. (341) 412-12-39 Fax. 412-83-68 Cel. (341) 439-1169
1ro. Mayo No. 158-B Cd.Guzman, Jalisco.
fortizg@yahoo.com

: 2
3 ; b h

3 "

Psicoterapia Infantil

Dra. Elvia del Carmen Flores De laTorre

* Creando mundos posibles

Consultorio: Citas:

P. Galindo Ceballos No. 118 01(341)412.5797

Col. Centro Cel. 044 (341) 103.6264
Ciudad Guzman, Jal. vror21@hotmail.com
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STUDIO ANA ELI

EXPERIENCIA, FORMACION INTERNACIONAL Y
TECNICAS DE VANGUARDIA EN MICROPIGMENTACION.

Studio Ana ELli ha logrado destacar por
su trayectoria en las técnicas mas no-
vedosas del area de micropigmenta-
cion en la zona sur de Jalisco.

Actualmente desarrolla su trabajo
principalmente en Ciudad Guzman y
Tecalitlan, Jalisco, brindando atencion
personalizada y técnicas disefiadas de
acuerdo con las caracteristicas, tipo
de piel y necesidades de cada clienta.

Su compromiso con la actualiza-
cién constante, la calidad de sus pro-
cedimientos y la bisqueda de resul-
tados armdnicos y naturales han sido
parte fundamental de su crecimiento
profesional.

Alo largo de su carrera, Studio Ana
Eli se ha posicionado como una espe-
cialista reconocida dentro del area de
la micropigmentacion.

Su experiencia, atencién persona-
lizada y constante capacitacion le han
permitido trabajar con técnicas actua-
les enfocadas en resaltar las facciones
de cada persona, buscando siempre
resultados estéticos, favorecedores y
acordes con cada rostro.

SUTRAYECTORIA NO SE LIMITA
UNICAMENTE A JALISCO.

De manera constante viaja a Estados
Unidos, donde también realiza pro-
cedimientos de micropigmentacion
y continda ampliando su experiencia
profesional.

Esta presencia internacional le ha
permitido trabajar con diferentes per-
files de clientas, mantenerse en con-
tacto con nuevas tendencias y conti-
nuar perfeccionando las técnicas que
actualmente ofrece en Studio Ana ELi.

“Mas de 7 anos de
experiencia, formacion
internacional y excelencia
en micropigmentacion.”

QO CITAS: 341-1075-375
@ studio Anaeli Microblading

Studio Anaeli

© Ciudad Guzman, Jalisco
Tecalitlan, Jalisco

FORMACION Y RECONOCIMIENTOS.
Dentro de su trayectoria profesional
destaca su participacion y reconoci-
miento en multiples competencias a
nivel nacional, obteniendo importan-
tes logros dentro del area de micro-
pigmentacion.

Es graduada de Phyacademy una
de las academias mas reconocidas del
mundo de la micropigmentacion.

Ademas de ofrecer servicios pro-
fesionales de micropigmentacion,
Studio Ana Eli también comparte su
experiencia mediante cursos perso-
nalizadosy grupales.

Las capacitaciones estan dirigidas
tanto a personas que desean comen-
zar dentro del mundo de 3 micro-
pigmentacion  como
a profesionales que
buscan actualizar o
perfeccionar sus
técnicas. R/




- QUESO ANEJO
- QUESO OREADO
+ QUESO FRESCO
- QUESO OAXACA
- QUESO DE FUNDIR

- QUESO MOZARELLA
- PANELA

)3
. CREMA \

‘."3\:
- REQUESON E A
- YOGURTH

- MANTEQUILLA
« CAJETA

e

SUCURSAL SUCURSAL SUCURSAL MAYOREO

Av Serafin Vazquez 413 C Abasolo No. 437 local 3 | Tianguis Municipal Ruta Colima
Cd. Guzman, Jal. Tel. 341 688 0108 Tuxpan, Jal. Cel.341 413 1819

Cd. Guzman, Jal.



PESCADO « MARISCOS » ATUN » PULPO » SALMON

’

VERDURAS » SALSAS y rucho mds!!

SUCURSAL MATRIZ SUCURSAL
COLON MANUEL M. DIEGUEZ 1RO. DE MAYO

Av. Cristobal Colon #557 Manuel M. Diéguez 101 1ro. de Mayo 377-A
Servicio a domicilio Cd. Guzman, Jal. Cd. Guzman, Jal.
3416881132/3411114244 Tel. 341 413 94 57
Horario: Horario: Horario:
Martes a Domingo Lunes a Domingo Martes a Domingo
de 8:00 am 4:00 pm de 8:00 am 4:00 pm de 8:00 am 4:00 pm
Descansamos los lunes. Descansamos los lunes.

Abastecemos a restaurantes, mayoreo y men udeo.

Servicio a Domicilio %, 34141363 11
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Haz tus Pedidos! 3414120003 & S\ ¢ PANIPICADORA

ascual'Galindo Ceballos # 60 Cenfro Cd. Guzman, J =
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£ PERICO 3
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F1.SABOR DEJALISCO DESDE 1983
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Crucero 4 caminos, Tuxpan, Jal.
3411151129

f El Perico Loro pericoloro_tuxpan =@ Aceptamos todas las tarjetas de crédito

Horario: de 8:00 a 20:00 hrs los 365 dias del afio



Centro Publirreporiaje

DR. MARIO
OROZCO
CEBALLOS

CIRUGIA GASTROINTESTINAL
Y LAPAROSCOPIA

Experiencia, precision y trato huma-
no al servicio de tu salud. Especia-
lista en cirugia gastrointestinal y
procedimientos de minima inva-
sién, con atencion en padecimien-
tos como vesicula biliar, apendicitis y
hernias, buscando una recuperacion
seguray oportuna. @

Tu salud merece atencion
especializaday humana.

Q Citas: 341414 9392
®) 3418782656
@dr.mario_orozco

© Moctezuma #587, Col. Centro,
Ciudad Guzman, Jal.
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| ALIMENTOS BALANCEADOS

DEPOSITO DE FABRICA DE ALIMENTO PARA TODO TIPO
DE ANIMALES - MEDICINA VETERINARIA
- PACAS DE ALFALFA - MAIZ

Av. Alberto Cardenas Jiménez No. 799-B
Col. Centro, Cd. Guzmén, Jal.

3414130302
3414106764

1
"

TRANSPORTES HERRERA

341 413 04 06
3414131471

Av. Alberto Cardenas Jiménez No. 799-A
Col. Centro, Cd. Guzman, Jal.

e

INMUEBLES

RESIDENCIAL
PREMIUM

VIVE « INVIERTE -

DISFRUTA

ALTOZANO COLIMA
Mas que un fr:lct;lion_:lmicntu.

una forma de vida.

Altozano Colima es uno de los desarrollos residenciales mas
exclusivos y conocidos de la zona metropolitana Colima-Villa de
Alvarez. Esté ubicado hacia la parte norte, rumbo a Cuauhtémoc, en
una zona més fresca y con vistas muy bonitas al Volcén de Colima.
El concepto del desarrollo estéd enfocado en "vida residencial
premium’”: seguridad, dreas verdes, club deportivo y campo de golf.

UNA COMUNIDAD PLANEADA PARA TU BIENESTAR

v & & &

DIMMARIO Y

CaMPO OE BOLF
CLINICAS DEPCETIVAS

ACCESO CONTROLADO
OF 18 HOYOS

CaABACLUE
¥ VIGILAMGIA 24/7 CON ALBERCA

PRECIO EN sLolnse . PRECIOEN.  » T2m.

5 0 permite 2 . 4 excedente.
$8,500/m?* traspaso. $6,960/m*: * Enesquina.
$5,236,000 -+ Temenodlite. $5,100,000 -+ 3imtsdeirente.
£5- 870480 * Vista a golf. & 6-620-040 = \Vista a golf.

*El precio de Altozano por m® en categoria elite es de $9,960/m® y en
categoria vista a campo de golf es de $9,045 m®

33-1489-9534 O]
e | ﬁ | CONOCE MAS OPCIONES Y AGENDA TU VISITA.

@ ibetinmueblesagmail.com o Colima, Colima.
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- Tablas de Quesos - Baguettes

Gourmet - Platillos Especiales
- Quesos Gourmet c/Quesos

POT piczas - Cafeteria
- Charcuteria _Vinos
- Tapas

Llevamos nuestros quesos, charcuteria y 4 :
vinos a tus eventos. jContdctanos!

Portal Hidalgo, al Interior de Plaza Patria, Pascual Galindo Ceballos #5, Centro, Ciudad Guzman.

Martes a Domingo de 4:00 pm a 11:00 pm
Reservaciones y pedidos a domicilio de 5:30 pm a 9:30 pm Q @ 3414202473 © K CeresGuz




/ Opinion

SIN RECORD PERSONAL

Por: Agustin Villanueva Ochoa. “Sapere aude”.

Hasta divertirse parece necesitar re-
sultados.

Tomamos fotografias y pronto que-
remos que parezcan profesionales.
Aprendemos a jugar ajedrezy, después
de unas cuantas partidas, ya esta-
mos estudiando aperturas de grandes
maestros, aunque todavia dejemos la
reina @ merced del adversario.

Tenemos una extraordinaria capa-
cidad para convertir el entretenimien-
to en evaluacién. El proceso suele ser
sorprendentemente rapido. Un lunes
empezamos a correr para despejar-
nos y, para el viernes, ya consultamos
ritmos, cadencias, zonas cardiacas y
relojes que cuestan mas que nuestros
primeros tenis. Preparamos café en
casay tres videos después ya estamos
comparando molinos, temperaturas y
métodos de preparacion, preguntan-
donos en qué momento una taza de
café se convirti6 en una practica de
laboratorio.

Con el padel ocurre algo parecido:
llevamos tres semanas jugando, toda-
via estamos aprendiendo a entender
los rebotes y a colocar bien la pelota,
pero ya sabemos qué pala utiliza el
ndmero uno del mundo y empezamos
a preguntarnos si la nuestra estara fre-
nando nuestro verdadero potencial.

¢En qué momento empezamos a
pedirle resultados hasta a nuestro
tiempo libre?

Una aficion es una de las pocas ac-
tividades de la vida que todavia puede
existir sin curriculum. Afortunadamen-
te, aqui las medallas, los certificados,
los ascensos y los reconocimientos son
personajes secundarios; la diversion es
la protagonista. Puede acompanarnos
unas horas a la semana o quedarse con

96

una buena parte del fin de semana.
Hay un requisito basico e inamovible:
conservar las ganas de volver.

Entre sus pequefios lujos estan
perder el partido, correr mas lento
que la semana anterior, tardar meses
en mejorar y equivocarnos sin que eso
arruine la experiencia.

Aprender y mejorar resulta gratifi-
cante. Descubrir que algo que antes
parecia dificil empieza a salir bien pro-
duce una satisfaccion enorme. Buscar
la excelenciatambién puede llevarnos
3 lugares extraordinarios. EL detalle
estd en recordar que una aficion tiene
un prop6sito mucho mas sencillo: ha-
cernos pasar un buen rato.

Podemos tocar una guitarra sin in-
tencion de formar una banda. Pintar
un cuadro que jamas conocera una
galeria. Bailar con mas entusiasmo
que técnica. Cocinar un platillo que
no sea fotogénico y dis-
frutarlo igual. Empatar
un partido que
parecia facil y k\
regresar la se- |

P

mana siguiente con la misma ilusion
del primer dia.

Hay una libertad especial en hacer
algo por el simple gusto de hacerlo.

Los nifios parecen entenderlo
con facilidad. Dibujan, corren, can-
tan, construyen e inventan antes de
preguntarse si poseen talento. Los
adultos hemos desarrollado otros ha-
bitos: subimos un cerro para mejorar
marcas, leemos para completar listas,
entrenamos para registrar avances y
hasta contamos los pasos de un pa-
seo. Incluso el descanso puede ter-
minar acompanado por un reloj que, a
la mafiana siguiente, nos informa qué
tan bien lo hicimos.

Hay actividades que se disfrutan
mas cuando la competencia queda
fuera. Algunas encuentran todo su
sentido en el camino, sin necesidad de
Llegar a un destino concreto.

Si al terminar ya estamos imagi-
nando la préxima vez, algo sali6 bien.
Después de todo, hay dias buenos que
terminan sin récord personal. (€
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SALON « EVENTOS « BANQUETES
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el xn';u £aee oicdeable

Manuel Chavez Madruefio 135
Tels. (341) 412 2786 y 412 8363
Cel. 341 163 1338

Morelos 354-A
Tels. (341) 412 4000 y Cel. 341 117 5303

Mobiliario — Manteleria — Loza
Cristaleria — Refresco y mas...

Cd. Guzmén, Jalisco.
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. Rellenas de nuez, ddtiles, y
2 pasas blancas.




@PAQES1RA

CREENETRERR

- MENSUALIDAD
G POR SOLO

DSTEMPRE CONTAMOS CON ESTACTONAMIENTO
MORELOS #256 CENTRO, CD. GUZMAN, TAL.

Plantlllas
Calzado
Aparatos
Protesis
Calzado para Diabético

Alfredo Velazco #554 Col. San Cayetano 3
ortopediamoctezuma Cel: 341139 8152

| dcteos

.@g.

B CHAVEZ

@CREMA @PANELA ® REGUESON

En las celebraciones mas = Mexicanas

(O 341242 69 34
@®QUESO FRESCO, SECO Y ASADERO elccnelito.oﬁciqlmx

(@) elcanelitooficialmx

HIDALGO 479 CENTRO. CD. GUZMAN
3414122619




Tro de Mayo 48 A Col. Centro
y “ 3412409830
Lunes a sabado 10:00 am - 2:00 pm

Domingos 10:00 am - 230 pm (& lessens.cdguzman

| e’
:Rastreo y Ioca[tzacmn 5atentai
s / ' ‘

Mis que un pastel,
una experiencia

que se comparte.
O E -

—y|
Y BICICLETAS DAVALOS

l\) iAL MEJOR PRECIO!
S 4!

Accesorios /| Partes | Taller de Reparacion

Federico del Toro 475 Cd.Guzman,Jal.

'\- s

\4 L4 P

ii CELEBRAMOS' 1<,

NUESTRA . |
INDEPENDENCIA!! -

e Taxis ® Tractocamiones
e Motos ® Camionetas
® Autos ® Contenedores

Proveedor Certificado
por CEMEX

Aemex
www.localizacionex.mx

317 109 4674

3411194278

i © @ LOCALIZACIONEX



En la cocina de...

J




Receta:

PANQUE DE PLATANO

En esta edicion de En la coci-
na de.., Esther Cortés abrio las
puertas de su hogar para com-
partir con Revista Centro y todos
nuestros lectores una receta deli-
ciosa, nutritivay sencilla de prepa-
rar: un panqué de platano con un
sabor (nico que, sin duda, dejara a
mas de uno con ganas de repetir.

Como experta y apasionada por
la alimentacion saludable, Esther
presenta una alternativa ideal para
disfrutar en familia, elaborada con
ingredientes nutritivosy de manera
practica. Una opcién perfecta para
acompaiiar el café, disfrutar como
postre o simplemente consentirse
con algo dulce y saludable.

En la cocina de... / Centro

Ingredientes

2 platanos Roatan
y 1platano macho, bien
machacados (300 g)

2 huevos

30 g de miel

30 g de crema de cacahuate
100 g de yogurt

Un chorrito de vainilla

150 g de harina de avena
Una pizca de sal

3 g de bicarbonato

5 g de polvo para hornear

Un chorrito de leche vegetal,
si la mezcla queda demasiado
espesa

Preparacion
1. Machacar muy bien los platanos
hasta obtener una mezcla unifor-
me.
2. Agregar los huevos, la miel, la
crema de cacahuate, el yogurty un
chorrito de vainilla. Mezclar hasta
integrar perfectamente.
3. Incorporar la harina de avena, la
sal, el bicarbonato y el polvo para
hornear. Mezclar hasta obtener una
preparacion homogénea. Sila mez-
cla estd demasiado espesa, agregar
un chorrito de leche vegetal.
4. Engrasar un molde, verter la
preparacion y hornear durante 50
minutos a 170 °C, o hasta que el
panqué esté cocido y ligeramente
dorado.

iListo! Un panqué casero, saluda-
ble y lleno de sabor para compartir
en familia. @



Jomos un hotel [l)ﬂf)(b. comodo ﬁzmoﬂ,m

* 36 habitacionesde 1,2y 3 cama
BIENVENIDOS Sl e,
* Estacionamiento techado exclus
* La mejor ubicacién. E
* Internet inalambrico.

* Se aceptan tarjetas de crédito

Avenida Reforma #77 Col. Centro Cd. Guzmén, Jal. (£) 341) 412-4454 y (341) 412-4560
www.hreforma.com contacto@hreforma.com.

SHERWIN-WILLIAMS.

DISTRIBUIDOR CERTIFICADO

Arquitecténica | Industrial | Maderas

La calidad

QUE DA VIDA

Al S bR YeBC TO S

Visitanos en Constitucion #262, Cd. Guzmdan




SERVICIO RESIDENCIAL - COMERCIAL - AGROINDUSTRIAL

DBD . — O 3411148265

Constitucién #303 Col. Centro, Ciudad Guzman, Jal. €) Urban Fumigaciones

TENEMOS PARA EL CONTROL DE
PLAGAS DE TU HOGAR Y JARDIN:

INSECTICIDAS DE USO URBANO «"Chinche de Cama © Mosquifos

* Ratficidas A * Cucarachas * Alacranes

* Trampas y cebaderos * Termita o Polilla ¢ Cienpies

* Insecticidas orgdnicos * Roedores * Hormigas

* Fertilizantes » Alacranes * Aves, Palomas
* Aspersores domésticos 3-5-7 lts * Moscas * Pulgas

PRODUCTOS PARA EL CONTROL DE:

* Aspersoras agricolas manuales y eléctricas

@2®®®)

Tro. de Mayo #40 | Sucursal Constitucién No. 303
O Tel. 341 4120099 y 341 111 6490 | @ Tel. 341 413 7782



Centro [ Lugares
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LA CASA DE
LOS POSTRES,
TRADICION
QUE SE
RENUEVA



Con una trayectoria que ha con-
quistado generaciones, La Casa de
los Postres continGa sorprendien-
do con su elaboracién de pasteles
y postres gourmet, ahora con una
renovada sucursal en Zapotiltic que
conserva el sabory esencia que dis-
tinguen a la marca. Un espacio ideal
para disfrutar un buen café, acom-
panar la tarde con alguno de sus
clasicos postres o llevar a casa una
opcion especial. Con presencia en
Ciudad Guzman y Zapotiltic, tam-

bién cuenta con envios locales para
disfrutar de sus productos donde

estés. @

Ciudad Guzmany Zapotiltic
 Envios locales: Tel. 4120019
© Cafeteria Matriz: José
Clemente Orozco #39 A,
Ciudad Guzman.
O Tel. 341 410580
@ Dom. Reforma #19
col. Centro Zapotiltic, Jal.

Lugares / Centro




MINI PRECIO
BODEGAS MENSUAL

Consulta y presupuesto GRATIS en cualg
trabajo realizado

*Previa cita ~
c¢ESTAS BUSCANDO ESPACIO EXTRAD
Sucursal Zapopan Sucursal Huescalapa
Volcan Paricutin #5053 9A Hidalgo #31 cel: 341 101 0326
Col. El Colli Urbano Col. Centro

Tel. 33 2025 7931 Tel. 341 138 2608 © Minibodegas Aimazen (@ minibodegasalmazen
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J UANITOMagana

j A neejor carne de lev regicn!

Sewicio a PDomicilio

Ramon Corona #123 en el parque lineal local #4 - NUEVO DOMICILIO
Martes a Domingo a partir de la 9:00 am ¥ o Av. Serafin Vazquez #708
@Servlcw a Domicilio: 3411393605 - Cd. Guzman, Jal.

Matcha frappé Chai Vainilla Chamoyada de fresa

CAFETERIA ( CLASICOS, CAPUCHINOS, FRAPUCHINOS, MALTEADAS, TE'S Y MAS)
MESAS DE POSTRES@MESA DE SALADOS Y TRADICIONALES PASTELES
ADEm } UFAS, MUFFINS, PAYS, GALLETAS, ETC)

; = | i) @rﬂm#@]’cl.ﬂ—}m—w 7

Portal Sandoval Plaza Zapotldn Mercado Soriana Suc. Zapotiltic Manuel M. Dieguez
#50 . Local 9 . Local 11 . Frente Presidencia @ #34A
Tel. 341- 41-2-02-73 Tel. 341- 41-3-80-00 Tel. 341-122-38-45 Tel. 341 - 41-4- 05- 80 Tel. 341- 488 -23-24
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Centro [ Teens

Por Alonso Ramirez

Soy Ana Maria Farias Vargas, origina-
ria de Zapotiltic, Jalisco. Me considero
una persona amable, tranquila y amis-
tosa. Soy hija de Ramiro Farias y Soco-
rro Vargas, y tengo tres hermanos, con
quienes comparto algunos de mis me-
jores recuerdos de la infancia, espe-
cialmente esos momentos en familia y
las tardes jugando juntos. Actualmen-
te curso el primer afno de preparatoria
y, aunque todavia estoy descubriendo
mi camino, en diez afios me imagino
terminando una carrera y trabajando
en algo que realmente me guste.

Disfruto mucho salir con mis amigas,
jugar voleibol y, sobre todo, escuchar
mUsica, una de mis actividades favori-
tas. Me encanta la playa y es mi lugar
preferido para vacacionar; entre los
paises que me gustaria conocer estan
Brasil, Italiay Noruega. En mi estilo per-
sonal prefiero lo basico y casual, pero
hay algo que nunca puede faltar en mis
outfits: mi collar de todos los dias. Creo
que la vida también esta en disfrutar los
pequefios momentos, compartir con
las personas que quiero y aprender a
valorar las cosas simples. 0

FAVORITOS

Artista o banda: Bad Bunny

Cancion: ;C6mo dormiste? —
Rels B

Comida: Sushi

Lugar para vacacionar: La playa
Pelicula: 10 cosas que odio de ti
Color: Rosa

Estilo de ropa: Basico casual
Pais: Francia
Cantar o bailar: Bailar

Filosofia de vida: Amar las
cosas simples de la vida

@anamar_fv




l . m[
Renovada y excelente cobertura

I ' _ . Wifi en todo el hotel

" ' & Contamos con habitaciones:
o 2 - King Size
Ah\ - Sencillas
INTERRUM - Dobles hasta para 4 personas
—-‘m.é‘.'fbiﬁ' =l Al reservar tiene derecho a
desayuno continental incluido.

Estacionamiento exclusivo techado.

.

Manuel Chavez Madruefio 135 Cd. Guzman, Jal. @ (341) 412-1286 y (341) 412-0756 =
Whatsa 341 165 5527 VISA
www.hotelposadasanjose.com  contacto.hotelposadasanjose@gmail.com PP - h@

® | Wellness Center®

NUESTROS SERVICIOS CON PLANES
SERVICIOS COSTO EXTRA MENSUALES

INSTRUCTORES CERTIFICADOS ENTRENADOR PERSONALIZADO VENTANILLA
REGADERAS Y VAPOR NUTRIOLOGO GYM $770
GRAN COMUNIDAD LUDOTECA GYM-BOX $1,100

CLASES DE SPINNING, YOGA, BOX
PILATES FUNCIONAL

DOMICILIADO ESTUDIANTES CONVENIO

Y 3RA. EDAD EMPRESARIAL
GYM $550 GYM $600

GYM-BOX $900 GYM-BOX $1,000

GYM $660
GYM-BOX $1,000

Lunes a Viernes 5:30 am -11:00 pm i e 332 634 09 52

Sébado 7:00 am -3:00 pm Av. Arquitecto Pedro Ramirez Vazquez #2233 Local 52
Domingo 8:00 am - 2:00 pm Centro Comercial Paseo La Feria
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ANUNCIATE
(CON NOSOTROS!

© 341 1395518

ESPACIOS
DISPONIBLES

MEDIOS IMPRESOS Y DIGITALES

£ CENTRO_MAGAZINE
3 @CENTROREVISTA
f CENTRO.REVISTA




- En Colimay Villa de Alvarez al Tel. 341 122 5677

- TEL 34171 1225677  VENTA DE MAYOREO Y MENUDEO

) / Av.Ing. Gob. Alberto Cardenas Jiménez N. 202 (antes de Sam s Club) Cd. Guzman, Jalisco

¥' ) l:ll f\
erapia e ® b - L 4
i e '
Ayuda a: o = L 1

(O 34143700 95

Q@ Loépez Cotilla 21 int 3, Cd Guzmaén

. UNA& @ Abby 't M“L , R — & P < d":g

1BALLEROS » PAQUETESPARA

D eneqinaciones
ManicuRe o UAas o Gelish - F

Acrilicas » 3 N

—
—
K

£6)

& Colén No. 805 Cd. Guzman, Jal.
: 93",,&%“,,’105 @}w (D)Tel: 41229 89

Contamos con Estacionamiento en la parte trasera del Restaurant.
Lunes a Domingo de 11am a 7pm

erevincma 341.412.8550

CONSTITUCION 197 -B
) Palapa de Fili L



)
30 56, Centro, Cd Guzm!n.

Sabado 07:00 ama 07:00 pm |
Domingo 08:00 am a 03:00 pm oxygengym_gzm OXYGEN Fitness Gym
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(’entro / Gente Fit

Por Alonso Ramirez

Soy Angel Zamorano Anaya, naci en
Ocotlany soy de Zapotlan el Grande,
Jalisco. Me describo como un hom-
bre que busca disfrutar su vida y, al
mismo tiempo, vivir con integridad.
Actualmente opero dos negocios
familiares, uno dedicado a los ma-
quinados industriales y otro a la pro-
duccion agricola, mientras estudio
un diplomado en Direcci6n de Em-
presas Familiares. Mi dia a dia com-
bina deporte, trabajo, estudio, buena
comida y tiempo de calidad con mi
familia. Mantengo una relacién cer-
canay sana con ella, y disfruto espe-
cialmente compartir mi tiempo con
mi esposay mi nifia. Con mis amigos
mas cercanos, la formula es sencilla:
son unos tipazos y juntos formamos
el dream team para cotorreos, de-
portes, vigjes o lo que se presente.
Mi historia con el mundo fit
comenz6 a los 13 afos, cuando
ingresé al atletismo en el CODE
y competia en 100 y 200 metros
planos. Ver a los velocistas duran-
te los Panamericanos de Guada-
lajara 2012 me dej6 fascinado por
sus fisicos, su disciplina y lo que
eran capaces de hacer. A los 15
afos comencé con el gimnasio y,
desde los 24, me propuse mejorar
también en el futbol. Hoy tengo
27 afnosy sumo 14 afos de vida fit,
y contando. Me motiva saber que
puedo mejorar dia con dia. Ade-
mas de entrenar, disfruto tocar el
piano, ver futbol y aprender so-
bre historia, geopolitica, filosofia,

16 /

meditacién, mecanica y musica.
Mis principales inspiraciones son
mi madre, por ensefiarme alegria,
esfuerzo, enfoque y equilibrio; mi
esposa, porimpulsarme a mejorar
siempre; y mi hija, por recordarme
la importancia de ser integro y
ejemplar. @

FAVORITOS
Mdsica: EDM, R&B
Artista o banda: Timbaland

Cancion: SICKO MODE
— Skrillex Remix

Comida: Sushi

Postre: Pastel de chocolate
Bebida: Latte en las rocas
Fruta: Kiwi

Lugar para vacacionar:
Vidanta Nuevo Nayarit
Bosque o playa: Playa
Lugar pararelajarte: Donde
sea con mi esposa contenta

Lugar para divertirme: Cancha
de futbol, pista de atletismo

Lugar para estar conmigo:
Viaje en moto

Pelicula: Inglourious Basterds
Color: Azul

Estilo de ropa: Sporty
Deporte: Futbol

Pais: México

Frase personal: “Mi mente da
forma a mi realidad”

Cantar o bailar: Ambas, son
inseparables

Filosofia de vida: Estoicismo

@angelzaz

@serviciosdemaquinadostorres
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