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SEBASTIAN ALVAREZ LIRA VISITA 
CHINA EN BUSCA DE NUEVAS

TECNOLOGÍAS PARA EL CAMPO

Hot
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El estudiante de la Licenciatura en 
Agrobiotecnología del Centro Uni-
versitario del Sur, Sebastian Alva-
rez Lira, vivió durante el verano una 
experiencia académica internacional 
en China, donde participó en el Im-
mersive Technopreneurship Sum-
mer School 2026 de la Xi’an Jiao-
tong-Liverpool University. A través 
de su formación en Data and Digital 
Business, conoció de cerca tecnolo-
gías como drones y herramientas de 
agricultura de precisión, además del 
ecosistema empresarial de ciudades 
como Shanghái, Suzhou, Hangzhou 
y Beijing. La experiencia, gestionada 
a iniciativa propia, le permitió am-
pliar su perspectiva profesional y 

explorar oportunidades para vincu-
lar la innovación tecnológica con las 
necesidades del sector agroindus-
trial mexicano. 









STEFY VARGAS 
CELEBRA EL BABY 

SHOWER DE 
VICTORIA

En Portada
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Con gran alegría y rodeada del ca-
riño de sus familiares y amigas más 
cercanas, Stefy Vargas celebró el 
baby shower de su pequeña Vic-
toria, en una agradable reunión que 
tuvo como escenario el restaurante 
Hacienda Cofradía.

Durante la celebración, las invi-
tadas disfrutaron de un delicioso 
desayuno de tres tiempos, que co-
menzó con fruta con yogur y gra-
nola, para continuar con chilaquiles 
rojos con frijoles y ensalada, o bien, 
omelet de jamón y queso acompa-

Ángeles Villanueva, Stefy Vargas, 
Daniela Gutiérrez y Valentina Vargas

Stefy Vargas e Imelda Contreras

María José del Toro,  
Mía y Mayra Contreras



En Portada
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ñado de ensalada. Como toque dul-
ce, se ofreció pan francés clásico, 
mientras que las bebidas incluyeron 
agua fresca de horchata, café ame-
ricano y jugo de naranja.

La mañana transcurrió entre di-
vertidas dinámicas, risas y momen-
tos especiales, en los que Stefy fue 
consentida por sus seres queridos y 
recibió numerosas muestras de ca-
riño ante la próxima llegada de Vic-
toria. Así, familiares y amigas com-
partieron con ella la ilusión de esta 
nueva etapa, en una celebración lle-
na de felicidad y buenos deseos para 
la futura mamá y su pequeña. 

Ivy Montalvo, Stefy Vargas e Iris Chávez

Karina Contreras, Delia Sandoval, 
Yuyú Gómez y Liliana Venegas

Dulce, Stefy, Gaby 
Godoy y Gaby Del Toro







ARQUITECTURA
Y DISEÑO 2026

Especial Arquitectura y Diseño

La arquitectura es el arte de transformar ideas en espacios 
que responden a las necesidades, estilos de vida y expe-
riencias de quienes los habitan. En este especial de Arqui-

ADRIÁN AVIÑA

LILY VELASCO LUIS ENRIQUE APARICIO SÁNCHEZ Y SÁNCHEZ

ADRIANA CHÁVEZ CARLOS BALTAZAR

Por Braulio Covarrubias / Fotos Lester Cruz, Eduardo Rosales y Alonso Ramírez
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Especial Arquitectura y Diseño
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tectura y Diseño 2026, reunimos a destacados profesiona-
les que, desde diferentes perspectivas, han construido una 
trayectoria marcada por la creatividad, la funcionalidad y 
una visión propia del diseño.

A través de sus perfiles conocemos las historias, filo-
sofías y proyectos de arquitectos que encuentran en cada 
obra una oportunidad para innovar, resolver y crear espa-
cios con identidad. Profesionales que entienden que de-
trás de cada proyecto existe una historia y que, con talento, 
experiencia y pasión, continúan dando forma a los espa-
cios que habitamos. 

RAFA FERNÁNDEZ ROBERTO GARO SANDY MOJARRO

CECY ZAMORA EMMANUEL LUNA ISMAEL MAYO

JOSÉ DE LA TORRE



ARQ. ADRIÁN
LÓPEZ AVIÑA

Especial Arquitectura y Diseño

Soy Adrián López Aviña, arquitecto y 
fundador de Aviña Arquitectura + Dise-
ño. Desde hace varios años me dedico a 
diseñar espacios que buscan mejorar la 
calidad de vida de las personas, com-
binando funcionalidad, estética y aten-
ción al detalle. Mi mayor inspiración es 
Dios, quien guía cada paso de mi vida, y 
mi madre, cuyo ejemplo de esfuerzo, fe 
y perseverancia ha sido un motor fun-
damental para seguir creciendo, tanto 
en lo personal como en lo profesional.

Para mí, cada proyecto comien-
za con escuchar. Antes de dibujar un 
plano, busco conocer las necesida-
des, el estilo de vida y los objetivos 

de cada cliente. A partir de ahí desa-
rrollamos la propuesta conceptual, el 
proyecto ejecutivo, la planeación de 
obra y el acompañamiento durante la 
construcción, procurando que cada 
decisión tenga un propósito y que el 
cliente pueda disfrutar el proceso con 
confianza. Mi especialidad abarca la 
arquitectura unifamiliar y residencial, 
proyectos comerciales, diseño de in-
teriores y visualización arquitectóni-
ca de alta calidad, con una búsqueda 
constante por crear espacios contem-
poráneos, atemporales y funcionales 
que reflejen la personalidad de quie-
nes los habitan.

         341 168 9397
         avinaconstruccion@gmail.com

         @avina_arquitectura.est2019
         AVIÑA Arquitectura + Diseño

20



Especial Arquitectura y Diseño
Los proyectos que más me emocionan son aquellos que repre-

sentan un cambio importante en la vida de las personas. Diseñar un 
hogar, un espacio de descanso o un proyecto que será parte de la 
historia de una familia representa una gran responsabilidad, pero 
también un privilegio. Mi proceso creativo parte de escuchar, anali-
zar y finalmente diseñar, porque estoy convencido de que la buena 
arquitectura nace de comprender a las personas antes que de di-
bujar planos. La creatividad adquiere verdadero valor cuando logra 
resolver problemas, aprovechar las posibilidades de un espacio y 
mejorar la experiencia de quienes lo vivirán.

Si tuviera que definir mi trabajo en una sola palabra, elegiría tras-
cendencia. Más que sentirme orgulloso de un proyecto en particular, 
me enorgullece cada obra que ha logrado transformar positivamente 
la vida de una familia. También valoro profundamente haber construi-
do un despacho basado en principios, disciplina y servicio, porque ese 
ha sido el fundamento de todo lo demás. Creo que la diferencia está 
en el equilibrio entre diseño, técnica y cercanía con el cliente; por eso 
procuro acompañar cada proyecto desde la primera reunión hasta la 
entrega final, cuidando cada detalle y buscando que cada obra sea 
única, funcional y estéticamente sólida.

Además considero firmemente que la arquitectura puede cambiar 
vidas cuando se ejerce con pasión y responsabilidad. Mi compromi-
so es seguir creando espacios con propósito, que no solamente res-
pondan a una necesidad, sino que puedan convertirse en escenarios 
para vivir, crecer y construir nuevas historias. Antes de cerrar, quiero 
agradecer a Dios, porque sin su guía nada de esto sería posible, y a 
mi madre, quien me enseñó que la fe, el trabajo y la perseverancia 
siempre abren caminos. Todo lo que he construido tiene su origen 
en esos valores, y quiero seguir honrando la confianza de cada 
cliente, dejando una huella positiva en cada proyecto. 

DISEÑAMOS 
ESPACIOS,
CONSTRUIMOS
SUEÑOS,
CREAMOS
HISTORIAS.

IDEAS

ESPACIOS

PERSONAS 

HISTORIAS

ARQUITECTURA

INTERIORISMO

DISEÑO

PLANEACIÓN
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ARQ. ADRIANA 
ESPERANZA 
CHÁVEZ ROMERO
Arquitecta / Maestra
en Diseño de Interiores

Especial Arquitectura y Diseño

Arquitecta con más de 15 años de experiencia y Maestra en 
Diseño de Interiores, cuya trayectoria ha evolucionado hacia 
una visión integral del espacio, donde la estética, la funcio-
nalidad y el bienestar se encuentran para crear ambientes 
con identidad y propósito. Su práctica profesional se centra 
actualmente en el diseño de interiores, desarrollando pro-
yectos que buscan transformar la manera en que las perso-
nas viven y experimentan sus espacios.

Su filosofía parte de una perspectiva holística del interio-
rismo, entendiendo cada proyecto como una experiencia que 
va más allá de lo visual. A través de la selección consciente 

22



Especial Arquitectura y Diseño
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de materiales, iluminación, texturas, 
color, mobiliario y elementos de-
corativos, busca generar ambientes 
que conecten con las emociones, 
transmitan armonía y favorezcan el 
bienestar de quienes los habitan.

Además del desarrollo de pro-
yectos residenciales y comerciales, 
ha consolidado una propuesta que 
integra el diseño con la comercia-
lización de artículos de decoración 
de alta gama, seleccionados para 
aportar carácter, sofisticación y 
exclusividad a cada espacio. Esta 
combinación le permite acompañar 
al cliente desde la conceptualiza-
ción hasta los detalles que dan vida 
y personalidad al interior.

Su enfoque se distingue por 
crear espacios atemporales, sen-
sibles y personalizados, en los que 
cada elemento tiene una razón de 
ser. Para Adriana, diseñar interiores 
significa interpretar historias, esti-
los de vida y emociones para con-
vertirlos en espacios que no solo se 
contemplan, sino que se sienten y 
se viven. 

Contacto:
         341 436 19 60
        @ac_arq_interiorismo
         lexrim.arquitectura@gmail.com



CBO Arquitectura

Especial Arquitectura y Diseño

Soy Carlos Baltazar, arquitec-
to egresado de la Facultad de 
Arquitectura y Diseño de la Uni-
versidad de Colima y fundador 
de CBO Arquitectura, estudio 
que desde hace seis años desa-
rrolla proyectos residenciales, 
comerciales, corporativos y de 
hospitalidad.

ARQ. CARLOS 
BALTAZAR

24
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25

Mi manera de entender la ar-
quitectura coloca al usuario en el 
centro de cada decisión. Antes de 
comenzar a diseñar, busco com-
prender quién habitará el espacio, 
cuáles son sus necesidades, cómo 
se desarrollan sus actividades coti-
dianas y qué emociones queremos 
provocar. A partir de ello, cada pro-
yecto se construye considerando 
no solo su imagen, sino también la 
forma en que será recorrido, perci-
bido y vivido.

Creo que la arquitectura tiene la 
capacidad de mejorar la relación 
de las personas con su entorno. 
Por ello, aspectos como la escala, 
la iluminación, los materiales, las 
circulaciones y la funcionalidad se 
integran para crear espacios in-
tuitivos, cómodos y con identidad 
propia.

La experiencia en obra comple-
menta este proceso y me permite 
tomar decisiones viables, coheren-
tes y perdurables. En CBO Arqui-
tectura no buscamos imponer una 

         341 112 3084
         CBO Arquitectura
         arq.carlosbaltazar@gmail.com

fórmula estética: desarrollamos es-
pacios que respondan a su contex-
to y transformen positivamente la 
experiencia de quienes los habitan. 
Más que diseñar espacios, diseña-
mos experiencias. 



ARQ. CECILIA 
LÓPEZ ZAMORA

Especial Arquitectura y Diseño

Soy Cecilia López Zamora, arquitec-
ta egresada del Tecnológico Nacio-
nal de México, Instituto Tecnológico 
de Ciudad Guzmán, con especialidad 
en Urbanismo y Medio Ambiente. 
Soy miembro activo del Colegio de 
Arquitectos del Sur del Estado de Ja-
lisco y de la FCARM, además de estar 
certificada como Directora Respon-
sable y Corresponsable de Obra de 
Edificación, Proyecto de Edifica-
ción y Obras de Urbanización en los 
municipios de Zapotlán el Grande, 
Tapalpa y Atemajac de Brizuela. Mi 
proyecto profesional de vida lleva 
por nombre SOAGUI Arquitectura + 
Ingeniería Eléctrica, una firma que 
nace de la complicidad profesional 
y de vida junto a mi esposo, el Ing. 
Ulises Aguirre Cervantes, donde fu-
sionamos la arquitectura, el urbanis-
mo y el compromiso ambiental con 
la precisión de la ingeniería eléctrica.

Nuestra experiencia abarca el de-
sarrollo de proyectos arquitectónicos 
y obras de edificación de diversa ín-
dole; sin embargo, el propio rumbo 
de nuestro trabajo nos ha llevado a 
radicar principalmente en la sierra 
de Tapalpa. Es aquí donde hemos 
encontrado una identidad muy par-
ticular para nuestra arquitectura, en-
focándonos en el desarrollo y cons-
trucción de proyectos conceptuales 
y ejecutivos de cabañas, residencias 
campestres, remodelaciones y obras 
de urbanización para desarrollos 
habitacionales. Cada proyecto re-
presenta un reto distinto y una opor-
tunidad para comprender el lugar, 
aprovechar sus características y ge-
nerar espacios que respondan tanto a 
las necesidades de quienes los habi-
tarán como al entorno que los rodea.

Disfruto profundamente cada una 
de las etapas que conforman el pro-

26
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Contacto:
Arq. Cecilia
López Zamora
         341 439 8321
         soagui_aie@outlook.es
         @soagui_arquitectura_electrica

ceso creativo y constructivo. Para mí, 
el verdadero valor de la arquitectura 
está en la autenticidad de cada trazo 
y en la capacidad de crear espacios 
únicos que dialoguen con la esen-
cia de quienes los van a habitar. En 
nuestros proyectos de Tapalpa y sus 
alrededores buscamos respetar la 
topografía natural sin renunciar al 
confort, aprovechando materiales 
de la región, como la piedra y las 
maderas cálidas, para conseguir una 
estética rústica pero sofisticada, sin 
perder la calidez que caracteriza a 
un verdadero hogar de montaña. 
Creo que cuando la arquitectura es-
cucha al paisaje, el resultado puede 
ser mucho más que una construc-
ción: puede convertirse en una ex-
periencia.

Actualmente, estamos llevando 
esta filosofía a una mayor escala 
con el desarrollo de un fracciona-
miento campestre integral, con-
cebido bajo criterios de sustenta-
bilidad y respeto por el entorno. 
Buscamos que la infraestructura, 
el paisaje y la arquitectura convi-
van de manera armónica, crean-
do un desarrollo exclusivo que no 
solamente sea atractivo, sino que 
esté pensado para disfrutarse y vi-
virse plenamente. Este proyecto 
representa también una evolución 
en nuestra manera de entender el 
diseño, llevando nuestra visión de 
integración entre naturaleza, arqui-
tectura y tecnología hacia propues-
tas capaces de generar una relación 
más responsable con el territorio.

Hoy entiendo mi profesión como 
una constante búsqueda de equilibrio: 
entre lo construido y lo natural, entre 
la estética y la funcionalidad, entre 
la creatividad y la precisión técnica. 
En SOAGUI Arquitectura + Ingenie-
ría Eléctrica creemos que cada idea 
puede convertirse en una oportu-
nidad para construir un futuro más 
consciente, donde la arquitectura no 
compita con la naturaleza, sino que 
dialogue con ella. Esa es la mirada 
que quiero seguir aportando desde mi 
profesión: espacios auténticos, fun-
cionales y sensibles a su entorno, con-
cebidos para que cada persona pueda 
vivirlos y disfrutarlos en plenitud. 



ARQ.
EMMANUEL
LUNA
Líder de Umbral 
Arquitectos

Especial Arquitectura y Diseño

Entendemos la arquitectura como 
un proceso: cada proyecto parte 
de leer el sitio, el clima y las nece-
sidades reales de quien lo habitará, 
porque la sustentabilidad se decide 
desde el primer trazo — orienta-
ción, ventilación cruzada, mate-
riales de bajo impacto y sistemas 
constructivos pensados para el cli-
ma del sur de Jalisco.

Con más de 10 años de ex-
periencia en construcción y una 
Maestría en Proyectos y Edifica-
ción Sustentable (ITESO), combino 
el rigor técnico con una sensibili-
dad espacial que busca que cada 
proyecto responda a quien lo habi-
ta. Actualmente en puerta de ini-

ciar un doctorado en Arquitectura, 
con línea en edificación.

Lo que distingue nuestro proceso 
es la integración de tecnología en 
cada etapa: en las herramientas que 
usamos, en las estrategias sustenta-
bles que proponemos y en la docu-
mentación técnica de cada proyecto.

28
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Esa integración de tecnología no 
se quedó solo en el diseño y la 
documentación de nuestros pro-
yectos. Llevo años administran-
do obras, y esa parte del proceso 
—presupuestos en una hoja de 
cálculo, modificaciones en otra, 
tickets de la ferretería en la guan-
tera, fotos perdidas entre chats— 
siempre me inquietó. Empecé a 
estudiar desarrollo de software y 
encontré la manera de juntar las 
dos cosas: lo que sé de construir 
con lo que estaba aprendiendo a 
programar.

De ahí nació Teckton, una pla-
taforma para administrar pro-
yectos de construcción pensada 
para despachos de arquitectura 
en México. No la hice para ven-
der software: la hice porque yo 
la necesitaba. Hoy permite coti-
zar honorarios, presupuestar con 
inteligencia artificial, registrar el 
gasto real fotografiando el ticket y 
compartir el avance de obra con el 
cliente en un solo enlace — todo 
lo que antes vivía disperso en una 
guantera y mil chats, ahora en un 
solo lugar. 

         341 1131546
         www.umbralarquitectos.com
         umbral_arch



ARQ. ISMAEL 
ALCARAZ 
GUTIÉRREZ

Especial Arquitectura y Diseño

Escuchar antes de proyectar. Para Arqui Alcaraz, la bue-
na arquitectura comienza por entender a las personas, 
sus necesidades y la manera en que viven y experimen-
tan los espacios. Con una trayectoria respaldada por años 
de experiencia, el despacho Arqui Alcaraz S.A. de C.V. ha 
desarrollado una visión en la que cada proyecto repre-
senta una oportunidad para crear espacios funcionales, 
estéticos y con una identidad propia, atendiendo siempre 
las particularidades de cada cliente.

Cada proyecto nace de una necesidad distinta. Por 
ello, el proceso comienza con escuchar, analizar y 

Transformando necesidades en 
arquitectura con identidad propia
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comprender lo que el cliente busca, para posterior-
mente convertir esas ideas en una propuesta arqui-
tectónica que combine diseño, funcionalidad y calidad. 
Desde esta perspectiva, el trabajo de Arqui Alcaraz 
busca que cada espacio no solo responda a una nece-
sidad inmediata, sino que tenga coherencia, personali-
dad y una solución pensada para perdurar.

Diseñar es también materializar ideas. Más allá de 
los planos y propuestas, el compromiso está en acom-
pañar cada proyecto hasta convertirlo en una realidad, 
cuidando los detalles y procurando que el resultado fi-
nal refleje aquello que originalmente se imaginó. Para 
Arqui Alcaraz, la arquitectura adquiere verdadero valor 
cuando logra conectar con quienes habitarán el espacio 
y cuando diseño, funcionalidad e identidad encuentran 
un mismo propósito. 

Contacto:
Arqui Alcaraz S.A. de C.V.
         341 117 6875
         arquialcaraz1@gmail.com / arqismael77@gmail.com
         Ismael Alcaraz
         @arquialcaraz
         Calle Zaragoza #164, Col. Centro, Cd. Guzmán, Jalisco.



ARQ. JOSÉ DE LA 
TORRE ALCÁZAR

Especial Arquitectura y Diseño

Soy el Arq. José de la Torre Alcázar, 
egresado del Instituto Tecnológico 
de Ciudad Guzmán. A lo largo de 
mi trayectoria, de ya casi 15 años, he 
colaborado con diferentes arquitec-
tos y constructoras y, desde hace 11 
años, soy director general y funda-
dor de LEMStudioArquitectos. Firma 
que se ha destacado principalmente 
por el diseño y construcción de pro-
yectos residenciales y comerciales, 
pero que no cierra las puertas a de-
sarrollar proyectos de distintas es-
calas y tipologías.

Nosotros diseñamos y creamos 
espacios de forma integral, bajo la 
premisa de que el diseño siempre 
debe responder a la necesidad de 
manera funcional y práctica, pero 
sin comprometer la estética ni el 
respeto por el entorno. En nuestro 
proceso, la luz y la integración de la 
naturaleza son los protagonistas, 
con el objetivo de crear atmósferas 
que te permitan conectar con el es-
pacio que habitas, que inspiren a la 
convivencia, el confort y un profun-
do sentido de pertenencia.

Esto se logra gracias al trato 
cercano y personalizado que man-
tenemos con quienes confían en 
nuestro trabajo. Nos permiti-
mos escuchar, guiar y en-
tender para poder dar una 
respuesta puntual y creativa 
a sus necesidades, trabajando 
siempre de manera honrada y con 
altos estándares de calidad.

Me sería difícil elegir un solo 
proyecto, ya que todos han sido 
fundamentales para la consoli-
dación y crecimiento de LEMStu-
dioArquitectos. Desde la casita 
para cubrir un boiler, hasta las 
obras residenciales, conjuntos de 
departamentos y locales comer-
ciales. Siento que cada una tiene 
su propia esencia que la define y la 
diferencia. Agradezco a todos los 
que han puesto su confianza en 
nosotros y me enorgullece darme 
cuenta de cómo, a lo largo de los 
años, se va forjando una identi-
dad arquitectónica propia, en la 
que nunca dejaremos de trabajar y 
mejorar.  

Contacto:
         341 102 16 50
         341 102 16 50
         LEMStudioArquitectos
         @lemstudioarquitectos
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ARQ. LILY VELASCO
Especial Arquitectura y Diseño

Soy arquitecta egresada del Tecnoló-
gico Nacional de México, Campus Ciu-
dad Guzmán, y cuento con seis años 
de experiencia profesional en diseño, 
construcción y ejecución de proyectos 
arquitectónicos. En 2020 fundé LV Ar-
quitectura, una firma que nació del de-
seo de construir un camino propio y de-
sarrollar una identidad profesional que 
reflejara mi manera de entender y hacer 
arquitectura. Después de colaborar con 
distintos arquitectos y empresas, decidí 
emprender este proyecto con la con-
vicción de transformar ideas en espacios 
con identidad, propósito y carácter. A lo 
largo de mi trayectoria he participado en 
proyectos habitacionales, comerciales y 
de urbanismo, involucrándome tanto en 
el diseño como en la ejecución de obra. 
Paralelamente, me he desarrollado en 
la docencia dentro de la carrera de Ar-
quitectura, una faceta que me permite 
compartir experiencias y mantenerme 
en constante aprendizaje.

Para mí, cada proyecto debe respon-
der a una persona, una necesidad y una 
forma particular de vivir, trabajar o ex-
perimentar un espacio. La funcionalidad 

es el punto de partida, pero la estética, 
la materialidad y la atención al detalle 
son las que terminan por darle identidad. 
Busco crear espacios que no solo funcio-
nen correctamente, sino que transmitan 
sensaciones y generen experiencias. 
Cada decisión de diseño debe tener un 
propósito: desde la distribución, el apro-
vechamiento de la iluminación y ven-
tilación natural, hasta la elección de un 
material, acabado o elemento de mobi-
liario. Me apasiona dar vida a los espacios 
y crear atmósferas que acompañen las 
historias que sucederán dentro de ellos, 
ya sea en una casa, restaurante, cafete-
ría, espacio comercial o proyecto urbano.

En los proyectos comerciales, mi en-
foque va más allá de la estética: busco 
crear espacios atractivos, con carácter 
e identidad, pero también funcionales y 
estratégicos para el negocio. Me interesa 
que el diseño aporte valor, mejore la ex-
periencia de quienes interactúan con el 
espacio, favorezca su operación y contri-
buya a la rentabilidad. En el ámbito ha-
bitacional, busco crear hogares cálidos, 
cómodos y funcionales, entendiendo 
cómo vive cada familia, sus rutinas, ne-
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Contacto:
         341 117 89 95
         @_lv.arquitectura
         LV Arquitectura

cesidades y, sobre todo, cómo quiere 
sentirse dentro de su propio espacio. 
Como profesionista me considero 
comprometida, responsable y cercana 
a cada proyecto, procurando optimizar 
los recursos sin comprometer la cali-
dad y manteniendo una participación 
activa durante todo el proceso.

Una de mis mayores satisfacciones 
es observar la transformación de una 
obra: ver cómo aquello que comenzó 
como una idea, un plano o un modelo 
se convierte finalmente en un espa-
cio real. Pero quizá una satisfacción 
aún mayor es que un cliente vuelva a 
confiar en mí para un nuevo proyecto; 
para mí, esa confianza es una de las 
mejores formas de reconocer que el 
trabajo y la experiencia ofrecida han 
dejado una impresión positiva. Tam-
bién considero fundamental reco-
nocer que la arquitectura nunca es el 
trabajo de una sola persona. Detrás de 
cada proyecto existe la participación 
de arquitectos, ingenieros, construc-
tores, maestros de obra, electricistas, 
fontaneros, carpinteros, proveedores 
y muchas otras personas que hacen 
posible materializar una idea. Valo-
ro profundamente cada oficio y cada 

aportación, porque esta profesión es 
multidisciplinaria y cada obra nos exige 
adaptarnos, resolver retos y continuar 
aprendiendo.

Mi objetivo es seguir creciendo, 
aprendiendo y evolucionando con 
cada nuevo reto, consolidando una 
arquitectura que responda a las ne-
cesidades de quienes la habitan y que, 
al mismo tiempo, tenga una identi-
dad propia. Para mí, la arquitectura 
va más allá de diseñar o construir 
espacios visualmente atractivos; sig-
nifica transformar ideas en lugares 
con identidad, generar experiencias, 
crear escenarios para nuevas historias 
y dejar, a través de cada proyecto, una 
huella que trascienda. Esa es la visión 
que quiero seguir construyendo des-
de LV Arquitectura: una arquitectura 
auténtica, funcional y sensible, capaz 
de encontrar el equilibrio entre dise-
ño, ejecución, inversión y atención al 
detalle. 



Especial Arquitectura y Diseño

Soy el Arq. Luis Enrique Contre-
ras Aparicio, aunque la mayoría 
de las personas me conocen como 
Ricky Contreras. De ahí nace tam-
bién el nombre de nuestro despa-
cho, RC Arquitectos. La arquitectura 
es una de nuestras grandes pasio-
nes, pero más que diseñar espacios, 
nos entusiasma convertir las ideas 
de nuestros clientes en proyectos 
que realmente funcionen, que ten-
gan personalidad y que estén bien 
ejecutados. Para nosotros, cada 
proyecto representa una oportuni-
dad de crear algo que trascienda y 
que responda verdaderamente a las 
necesidades de quien lo habitará.

Nuestro proceso comienza escu-
chando al cliente. Generamos una 
primera cita directamente en el te-
rreno o espacio donde se desarro-
llará el proyecto para conocer sus 

ARQ. LUIS ENRIQUE 
CONTRERAS APARICIO

necesidades, ideas y expectativas. A 
partir de ahí evaluamos dimensio-
nes, alcances, espacios y costos, in-
formación que nos permite plantear 
una propuesta y comenzar a desa-
rrollar el diseño. Nos especializa-
mos principalmente en interiorismo, 
diseño especializado, construcción 
industrial y mantenimiento de ins-
talaciones industriales, áreas en las 
que buscamos combinar creatividad, 
funcionalidad y precisión. Creemos 
firmemente que un gran diseño 
pierde valor si no está acompañado 
de una buena ejecución, por eso cui-
damos ambas partes del proceso.

Actualmente, uno de los proyec-
tos que más nos ha emocionado es 
la construcción de agencias auto-
motrices, ya que nos ha llevado a 
enfrentar nuevos retos y a prestar 
todavía mayor atención a cada de-

talle. También disfrutamos enor-
memente el diseño residencial, el 
interiorismo y aquellos proyectos 
que tienen cierto grado de com-
plejidad y que nos obligan a buscar 
nuevas soluciones. Nuestro proceso 
creativo comienza en equipo, con 
una lluvia de ideas en la que anali-
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zamos cómo debe funcionar el es-
pacio, cómo se va a vivir y recorrer, y 
qué sensaciones queremos generar. 
Después viene el reto de aterrizar 
esas ideas y convertirlas en algo 
funcional, estético y, sobre todo, 
posible de construir.

Si tuviera que definir nuestra 
manera de trabajar en una palabra, 
sería perfeccionismo. Probable-
mente nunca estamos completa-
mente satisfechos con un proyecto, 
porque siempre encontramos un 
detalle que puede mejorar. Y creo 
que precisamente ahí está parte de 
nuestra evolución: no conformarnos 
con que algo esté bien cuando sa-
bemos que puede estar mejor. Nos 
gusta crear e innovar siempre que el 
proyecto nos brinda la oportunidad, 
buscando que cada propuesta ten-
ga su propia identidad sin perder de 
vista la funcionalidad, el sentido del 
diseño y una correcta ejecución. Me 
enorgullece especialmente poder 
llegar al final de una obra y decir: 
“nosotros lo diseñamos y nosotros 
lo construimos”; esa combinación 
entre diseño y ejecución es una de 
las cosas que más valoramos en RC 
Arquitectos.

Contacto:
         341 102 0493
         @rc.arquitectosmx
         RC Arquitectos
         @rc.arquitectosmx

Cada proyecto lo tomamos de 
manera personal, porque sabemos 
que detrás de una construcción exis-
te una inversión importante, pero 
también sueños, esfuerzo y expec-
tativas. Por eso nuestro compromiso 

es cuidar cada detalle, procurar ex-
celentes acabados y buscar siempre 
la mejor versión de lo que el cliente 
imaginó. Al final, nuestro trabajo no 
consiste únicamente en construir 
muros, pisos o fachadas; estamos 
creando espacios que formarán 
parte de la vida de alguien. En RC 
Arquitectos queremos acompañar 
a nuestros clientes desde la prime-
ra idea hasta el último detalle de la 
obra, escuchando, diseñando, cons-
truyendo y dando forma a ese pro-
yecto que tienen en mente. Porque 
construir no es solamente levantar 
muros; es darle forma a una idea. 



SÁNCHEZ Y SÁNCHEZ
Arquitectura / Construcción

Especial Arquitectura y Diseño

Fundada en 2018 en Ciudad Guzmán, 
Jalisco, SÁNCHEZ Y SÁNCHEZ Arqui-
tectura/Construcción nace de la vi-
sión de profesionistas egresados de la 
carrera de Arquitectura del Instituto 
Tecnológico de Ciudad Guzmán Jalisco.

Desde nuestros inicios entendemos 
que la arquitectura significa compren-
der el entorno, interpretar las necesi-
dades de quienes lo habitan.

Por ello, cada proyecto comienza 
con un análisis cuidadoso de su con-

texto, sus características permitiéndo-
nos desarrollar propuestas con identi-
dad, funcionalidad, y carácter propio.

Nuestra firma se especializa en 
el diseño y construcción de vivienda 
residencial y cabañas, desarrollando 
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Transformamos ideas en espacios, 
espacios en experiencias y 
proyectos en historias que 
permanecen.
         341-122-87-89
         sanchezysanchez.arq
         Sánchez y Sánchez
         Arquitectura Construcción
         sanchezysanchez.arq
         Sánchez y Sánchez Arquitectos
         José Clemente Orozco #94 A, 
        Col. Centro. Ciudad Guzmán Jal.

proyectos tanto en contextos ur-
banos como rurales. Esta diversidad 
nos ha permitido comprender distin-
tas formas de habitar y responder de 
manera particular a las condiciones de 
cada lugar.

A ocho años de nuestra fundación, 
continuamos evolucionando y asu-
miendo nuevos retos.

Hoy continuamos construyendo una 
trayectoria que busca posicionar a la 
firma como un referente de confianza, 
prestigio y vanguardia en la arquitec-
tura y construcción, demostrando que 
detrás de cada gran espacio existe una 
idea, y detrás de cada gran idea, una 
historia que merece ser construida. 



 Arquitectura · Diseño · Construcción
Contacto:
         33 1946 5751
         @fdz55_arq

ARQ. 
RAFAEL 
FERNÁNDEZ

Especial Arquitectura y Diseño

Soy Rafael Fernández, arquitecto 
egresado del Tecnológico de Ciu-
dad Guzmán. Mi trayectoria comen-
zó en el ámbito de la obra pública, 
donde durante seis años participé 
en proyectos para dependencias 
como SIOP, Secretaría de Salud y 
SEDESOL. Esta experiencia permitió 
consolidar una forma de trabajo ba-
sada en la planeación, la responsa-
bilidad y el cumplimiento, principios 
que hoy trasladamos a cada uno de 
nuestros proyectos. Actualmente, 
nuestro despacho desarrolla pro-
yectos y obras principalmente para 
el sector privado, abarcando arqui-
tectura residencial, locales comer-
ciales, terrazas, bodegas y todo tipo 
de espacios, desde obras de nueva 
construcción hasta proyectos de re-
modelación y rehabilitación, siem-
pre de acuerdo con las necesidades 
particulares de cada cliente.

Cada proyecto comienza escu-
chando. Antes de diseñar busca-
mos comprender las necesida-
des, prioridades y estilo de vida de 
nuestros clientes para desarrollar 

propuestas donde diseño, fun-
cionalidad y ejecución tengan un 
mismo propósito. Nuestro com-
promiso continúa durante toda la 
obra, cuidando cada etapa y man-

teniendo una relación cercana, se-
ria y transparente.

Buscamos una arquitectura lim-
pia, sobria y atemporal, donde la 
calidad esté presente tanto en el 
diseño como en los detalles de 
ejecución. Creemos que un buen 
proyecto debe verse bien, funcio-
nar correctamente y conservar su 
carácter con el paso del tiempo. Si 
tuviéramos que definir nuestra fi-
losofía en una sola palabra, sería: 
CALIDAD. 

Arquitectura con 
identidad, calidad
y compromiso
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Soy Roberto Garó, fundador de 
Rwork Architectural Group y socio 
director de Y2 Arquitectos en du-
pla con Sofía Ortiz. Ambas plata-
formas nacen con el propósito de 
crear obra estéticamente ele-
vada, maximizando el resultado 
arquitectónico. Dirigimos cada 
etapa del proceso para garantizar 
que el concepto original no se di-
luya durante la construcción y que 
el cliente obtenga el mayor retor-
no posible: estético, funcional y 
de inversión. Nos especializamos 
en acabados de alto nivel y ar-
quitectura comercial orientada a 
detonar experiencias excepcio-
nales. Como diseñadores, hemos 
proyectado a lo largo de la Repú-
blica, además de Canadá y Argen-
tina, con obras consolidadas en 
lugares como Ciudad de México, 
Guadalajara, Oaxaca, Monterrey, 
Puerto Vallarta y, por supuesto, 
Zapotlán el Grande.

ARQ. 
ROBERTO 
GARÓ

Operar simultáneamente en di-
ferentes geografías nos ha dado 
una perspectiva privilegiada, ele-
vando la calidad de nuestros aca-
bados a nuevos estándares. Cola-
borar estrechamente con la mano 
de obra y los materiales locales 
nos ha enseñado a entender a 
México desde su diversidad, dia-
logando con las particularidades 
de cada región para hacer nues-
tra arquitectura mucho más 
tangible y real.
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Roberto Garó
Rwork Architectural Group

Todo nuestro proceso parte de 
una “empatía estratégica”: en-
tender que, si diseñamos un hotel o 
un restaurante, el proyecto debe 
convertirse en un motor para el 
negocio; pero si se trata de una 
residencia, debe ser un refugio a 
la medida de quien lo habita. Una 
casa requiere de nuestro ingenio 
técnico, pero sobre todo, de desci-
frar qué quieren sentir los futu-
ros usuarios y cómo reaccionarán 
ante distintas formas y texturas. A 
partir de esa premisa, establece-
mos un diálogo constante y de to-
tal claridad con el cliente.

En lo personal, me identifico 
profundamente con las obras que 
logran una conexión genuina 
entre la naturaleza y los espa-
cios interiores, aprovechando el 
clima a través de terrazas, bal-
cones y patios. Me apasiona el 
diseño que conmueve mediante 
el trabajo artesanal y el uso de 
materiales sensoriales y atem-
porales: maderas cálidas, piedras 
naturales y texturas que enveje-
cen con dignidad.

Llevar esta visión a la realidad es 
un reto constante, pero ahí radican 

         333 952 3590
         roberto@rwork.mx
         www.rwork.mx
         @Rwork.mx | @Roberto_garo
         Providencia, Guadalajara, Jalisco

los proyectos que más me enor-
gullecen. Un ejemplo perfecto es 
la obra que desarrollamos actual-
mente en las costas de Oaxaca. Allí, 
la propia disponibilidad de materia-
les nos exigió replantear el diseño 
para fusionarlo por completo con 
el entorno, comprobando que las 
restricciones de un lugar son, 
en realidad, el mejor detonante 
para nuestra creatividad.

Este es uno de los grandes re-
tos de la arquitectura en México: 
generar espacios de primer nivel 
que rescaten y enaltezcan nues-
tro legado cultural. Hoy en día, la 
búsqueda de espacios auténticos 
es una tendencia definitiva. Ya no 
se trata simplemente de crear 
un escenario “instagrameable”, 
sino de comprender profunda-
mente la experiencia del usua-
rio. Al final, nuestra meta es seguir 
consolidándonos como una firma 
de excelencia nacional e impulsar 
más nuestra expansión interna-
cional, abriéndonos camino en la 
hotelería y los desarrollos habi-
tacionales que entiendan y pro-
pongan nuevas formas de vivir 
el lujo. 



ARQ. SANDRA 
MOJARRO MAGAÑA

Especial Arquitectura y Diseño

Soy Sandra Mojarro Magaña, arquitec-
ta egresada del Instituto Tecnológico 
Nacional de México, con una trayecto-
ria enfocada en la gestión de proyectos 
como Project Manager, principalmente 
en el desarrollo de proyectos arqui-
tectónicos y urbanos. Mi ejercicio pro-
fesional se distingue por integrar la vi-
sión creativa de la arquitectura con una 
perspectiva estratégica, técnica y de 
gestión. A lo largo de mi carrera he par-
ticipado en diversos proyectos, fortale-
ciendo mi experiencia en coordinación, 
dirección y toma de decisiones dentro 
de procesos de construcción y desarro-
llo. También me he desarrollado como 
docente dentro de mi alma mater, una 
faceta que disfruto profundamente 
porque me permite compartir conoci-
mientos, experiencias y herramientas 
con las nuevas generaciones. Cuento 
además con diplomados por parte del 
Tecnológico de Monterrey, un posgra-
do por la Universidad de Guadalajara y 

soy integrante del Colegio de Arquitec-
tos del Sur del Estado de Jalisco y de la 
Federación de Colegios de Arquitectos.

Como parte del proceso creativo es 
entender el proyecto como una opor-
tunidad. Antes de diseñar o tomar de-
cisiones, escucho, observo y analizo el 
contexto, las necesidades del usuario, 
el mercado, la viabilidad, los recursos y 
las posibilidades que ofrece cada espa-
cio. Busco transformar una idea inicial 
en una propuesta que combine diseño, 
funcionalidad, innovación y rentabili-
dad, considerando desde la planeación 
y el concepto arquitectónico hasta la 
ejecución y operación del proyec-
to. Como Project Manager, considero 
fundamental que la creatividad esté 
acompañada de una visión estratégica; 
por ello, cada decisión debe responder 
a una pregunta: ¿cómo podemos ge-
nerar mayor valor a través del proyec-
to? Me interesa desarrollar propuestas 
que no solamente sean estéticamente 
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Contacto:
         341 439 3510 (solo WhatsApp)
         arq.moma04@gmail.com

atractivas, sino que tengan sentido 
para el mercado, sean viables econó-
micamente y aporten valor a quienes 
las habitan o invierten en ellas. Para mí, 
la arquitectura no consiste únicamen-
te en diseñar espacios, sino en generar 
soluciones que mejoren la manera en 
que las personas habitan, con su en-
torno.

Si tuviera que definir mi trabajo en 
una sola palabra, elegiría visión. Mi filo-
sofía profesional parte de la convicción 
de que es necesario visualizar posibi-
lidades donde otros ven únicamente 
un espacio y convertirlas en proyectos 
con propósito, valor y futuro. Me gus-
ta trabajar mediante la exploración de 
alternativas, el intercambio de ideas y 
la toma de decisiones fundamentadas, 

siempre buscando un equilibrio en-
tre funcionalidad, estética, viabilidad y 
contexto. Al mismo tiempo, mi expe-
riencia en gestión me permite coordinar 
con una visión en multidisciplinas en 
donde me permite optimizar recursos, 
anticipar riesgos y encontrar soluciones 
para materializar las ideas de manera 
eficiente, sin perder de vista la calidad y 
la identidad de cada proyecto. Mi obje-
tivo es consolidar una trayectoria en la 
que convergen arquitectura, docencia, 
gestión y liderazgo, con el propósito 
de desarrollar proyectos con identidad, 
funcionalidad y trascendencia, conven-
cida de que los mejores resultados sur-
gen cuando la creatividad se encuentra 
con la planeación, la experiencia y la 
capacidad de adaptarse a los retos. 

Especial Arquitectura y Diseño
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TACO MAR CUSUR: 
LO MEJOR DEL MAR, 

AL ESTILO BAJA

Sociedad

50

¡La familia Taco Mar sigue crecien-
do! Ahora llega a Cusur una nueva 
sucursal para disfrutar de una pro-

Fotos Jorge Díaz 

puesta que combina el auténtico 
sabor del mar con el inconfundible 
estilo de Baja.
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En Taco Mar Cusur encontra-
rás una experiencia fresca, casual 
y llena de sabor, con especialida-
des del mar preparadas para con-

quistar a todos los amantes de la 
cocina del Pacífico. Un concepto 
ideal para disfrutar con amigos, 
familia o simplemente darse el 

Sociedad





Sociedad
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Taco Mar Cusur
Los esperamos para disfrutar de 
lo mejor del mar al estilo Baja.
        Prolongación Colón #59

gusto de comer algo realmente 
bueno.

La nueva sucursal se encuentra 
en Prolongación Colón #59, lista 
para recibirte y convertirse en uno 
de tus nuevos lugares favoritos. 









¡11 AÑOS A BORDO 
DEL SABOR Y LA 
CELEBRACIÓN!

Sociedad
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Por Braulio Covarrubias

11 años en la dirección correcta y 
a bordo de un barco que ha con-
quistado generaciones con sabo-
res de mar y tierra de la más alta 
calidad. A Babor celebró un ani-
versario más rodeado de familias 
y amigos que han sido parte de 





esta historia, en una 
noche al mero es-
tilo Las Vegas, llena 
de música, shows y 
grandes sorpresas. 
¿Fuiste parte de esta 
celebración? 

Sociedad
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SINERGIA INAUGURA 
SUS NUEVAS 

INSTALACIONES EN 
CIUDAD GUZMÁN

Sociedad
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Con el propósito de brindar atención 
profesional, cercana e integral a la sa-
lud y el movimiento, abrió sus puertas 

Por Braulio Covarrubias

SINERGIA  Centro Integral de Salud y 
Movimiento, un nuevo espacio ubica-
do en Ciudad Guzmán que reúne 





Servicios: Fisioterapia y 
rehabilitación · Consulta de 
medicina general · Masajes.
SINERGIA | Centro Integral 
de Salud y Movimiento

         341 138 5987
         @salud_sinergia
         Calle General Manuel Monasterio 
         Diéguez Lara No. 62, Ciudad Guzmán,
         Jalisco, C.P. 49000.

servicios de fisioterapia, rehabilitación, 
medicina general y masajes. El cen-
tro nace con la visión de acompañar a 
cada persona en sus procesos de re-
cuperación y bienestar, mediante un 
equipo profesional que apuesta por 
una atención humana, personalizada y 
de calidad. 

Sociedad
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SANTÉ PILATES: UN 
NUEVO ESPACIO 

PARA EL BIENESTAR

Sociedad
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Con una celebración muy espe-
cial, Santé Estudio de Pilates 
abrió oficialmente sus puertas en 
Ciudad Guzmán, presentándose 

Fotos Paco Rodríguez 

como un nuevo espacio dedicado 
al bienestar, el movimiento y el 
cuidado personal. Durante la in-
auguración, Vivi Romero, acom-





Sociedad
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pañada por su familia, realizó el 
tradicional corte de listón y pos-
teriormente recibió a invitados 
especiales para compartir con 
ellos las instalaciones del estudio, 

diseñado para brindar una expe-
riencia cercana y personalizada, 
con clases de Pilates adaptadas 
especialmente a las necesidades 
de cada usuaria. 

Santé Pilates Studio
        @_sante.pilates
        Santé Estudio de Pilates
        Calle Mariano Abasolo #143, 
        Villas de Calderón,
        Ciudad  Guzmán, Jalisco. 









ROGELIO PARTIDA CELEBRA 
CUMPLEAÑOS ESPECIAL
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Rogelio Partida celebró su cum-
pleaños en un ambiente de ale-
gría y convivencia en el restauran-
te El Chamizal, donde familiares, 
amigas y personas cercanas se re-
unieron para acompañarlo en esta 
fecha tan especial. Los asistentes 
disfrutaron de un delicioso ban

Por Braulio Covarrubias





quete preparado especialmente 
para el festejado, mientras la mú-
sica ambiente aportó el toque ideal 
para que todos disfrutaran de una 
mañana divertida, llena de felicita-
ciones, muestras de cariño y gratos 
momentos de convivencia, ha-
ciendo de la celebración una oca-
sión memorable para Rogelio. 
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OÍDOS, NARIZ Y GARGANTA 
E S P E C I A L I S T A  E N

Consulta de NIÑOS & ADULTOS
Certificada por CMORLYCCC

C.Manuel López Cotilla 14 Cd. Guzmán Tel: 341 412 8031 - 341 412 1220 WA: 341 217 0236



PRESENTAN 
OFICIALMENTE A 
LAS ASPIRANTES 

A SEÑORITA 
ZAPOTLÁN 2026

Sociedad

82

Por Braulio Covarrubias



EDICIÓN   ANIVERSARIO
2026

BELGIAN  WHITE

Pedidos. 331 545 3899

NOTAS DULCES Y CITRICOS

DORADO
COLOR 5.6%  ALC. VOL.

16 IBUS

 CON ADICIÓN DE CÁSCARA DE NARANJA, CÁSCARA DE LIMÓN Y SEMILLAS DE CILANTRO

16 AÑOS

www.cervezacolombo.com Disponible en:

HACIENDO BUENA  CERVEZA EN EL SUR DE JALISCO

En memoria de
nuestra madre.

(1964-2026) 



Sociedad

84

El Comité de Feria de Zapotlán lle-
vó a cabo la rueda de prensa para la 
presentación oficial de las aspirantes 
a Señorita Zapotlán 2026, dando a 
conocer a las jóvenes que iniciaron 
su camino rumbo a la nueva edición 
del certamen. El encuentro se reali-
zó el jueves 13 de agosto a las 6:00 
de la tarde en ZEED, con la presencia 
de representantes de medios de co-
municación, quienes acompañaron 
el inicio de esta celebración y com-
partieron con la ciudadanía los deta-
lles de esta nueva etapa de la Feria 
de Zapotlán. 









STUDIO ANA ELI
Publirreportaje
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Studio Ana Eli ha logrado destacar por 
su trayectoria en las técnicas más no-
vedosas del área de micropigmenta-
ción en la zona sur de Jalisco.

Actualmente desarrolla su trabajo 
principalmente en Ciudad Guzmán y 
Tecalitlán, Jalisco, brindando atención 
personalizada y técnicas diseñadas de 
acuerdo con las características, tipo 
de piel y necesidades de cada clienta.

Su compromiso con la actualiza-
ción constante, la calidad de sus pro-
cedimientos y la búsqueda de resul-
tados armónicos y naturales han sido 
parte fundamental de su crecimiento 
profesional.

 A lo largo de su carrera, Studio Ana 
Eli se ha posicionado como una espe-
cialista reconocida dentro del área de 
la micropigmentación.

Su experiencia, atención persona-
lizada y constante capacitación le han 
permitido trabajar con técnicas actua-
les enfocadas en resaltar las facciones 
de cada persona, buscando siempre 
resultados estéticos, favorecedores y 
acordes con cada rostro.

SU TRAYECTORIA NO SE LIMITA 
ÚNICAMENTE A JALISCO.
De manera constante viaja a Estados 
Unidos, donde también realiza pro-
cedimientos de micropigmentación 
y continúa ampliando su experiencia 
profesional.

Esta presencia internacional le ha 
permitido trabajar con diferentes per-
files de clientas, mantenerse en con-
tacto con nuevas tendencias y conti-
nuar perfeccionando las técnicas que 
actualmente ofrece en Studio Ana Eli.

EXPERIENCIA, FORMACIÓN INTERNACIONAL Y 
TÉCNICAS DE VANGUARDIA EN MICROPIGMENTACIÓN. 

FORMACIÓN Y RECONOCIMIENTOS.
Dentro de su trayectoria profesional 
destaca su participación y reconoci-
miento en múltiples competencias a 
nivel nacional, obteniendo importan-
tes logros dentro del área de micro-
pigmentación.

Es graduada de Phyacademy una 
de las academias más reconocidas del 
mundo de la micropigmentación.

Además de ofrecer servicios pro-
fesionales de micropigmentación, 
Studio Ana Eli también comparte su 
experiencia mediante cursos perso-
nalizados y grupales.

Las capacitaciones están dirigidas 
tanto a personas que desean comen-
zar dentro del mundo de la micro-
pigmentación como 
a profesionales que 
buscan actualizar o 
perfeccionar sus 
técnicas. 

“Más de 7 años de 
experiencia, formación 
internacional y excelencia 
en micropigmentación.”

         CITAS: 341-1075-375
         Studio Anaeli Microblading 
         Studio Anaeli
         Ciudad Guzmán, Jalisco 
         Tecalitlán, Jalisco









DR. MARIO 
OROZCO 
CEBALLOS
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Experiencia, precisión y trato huma-
no al servicio de tu salud. Especia-
lista en cirugía gastrointestinal y 
procedimientos de mínima inva-
sión, con atención en padecimien-
tos como vesícula biliar, apendicitis y 
hernias, buscando una recuperación 
segura y oportuna. 

CIRUGÍA GASTROINTESTINAL
Y LAPAROSCOPIA

Tu salud merece atención
especializada y humana.
Núcleo Médico del Sur

         Citas: 341 414 9392
         341 878 2656
         @dr.mario_orozco
         Moctezuma #587, Col. Centro, 
         Ciudad Guzmán, Jal.









SIN RÉCORD PERSONAL
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Hasta divertirse parece necesitar re-
sultados.

Tomamos fotografías y pronto que-
remos que parezcan profesionales. 
Aprendemos a jugar ajedrez y, después 
de unas cuantas partidas, ya esta-
mos estudiando aperturas de grandes 
maestros, aunque todavía dejemos la 
reina a merced del adversario.

Tenemos una extraordinaria capa-
cidad para convertir el entretenimien-
to en evaluación. El proceso suele ser 
sorprendentemente rápido. Un lunes 
empezamos a correr para despejar-
nos y, para el viernes, ya consultamos 
ritmos, cadencias, zonas cardiacas y 
relojes que cuestan más que nuestros 
primeros tenis. Preparamos café en 
casa y tres videos después ya estamos 
comparando molinos, temperaturas y 
métodos de preparación, preguntán-
donos en qué momento una taza de 
café se convirtió en una práctica de 
laboratorio.

Con el pádel ocurre algo parecido: 
llevamos tres semanas jugando, toda-
vía estamos aprendiendo a entender 
los rebotes y a colocar bien la pelota, 
pero ya sabemos qué pala utiliza el 
número uno del mundo y empezamos 
a preguntarnos si la nuestra estará fre-
nando nuestro verdadero potencial.

¿En qué momento empezamos a 
pedirle resultados hasta a nuestro 
tiempo libre?

Una afición es una de las pocas ac-
tividades de la vida que todavía puede 
existir sin currículum. Afortunadamen-
te, aquí las medallas, los certificados, 
los ascensos y los reconocimientos son 
personajes secundarios; la diversión es 
la protagonista. Puede acompañarnos 
unas horas a la semana o quedarse con 

Por: Agustín Villanueva Ochoa. “Sapere aude”.

una buena parte del fin de semana. 
Hay un requisito básico e inamovible: 
conservar las ganas de volver.

Entre sus pequeños lujos están 
perder el partido, correr más lento 
que la semana anterior, tardar meses 
en mejorar y equivocarnos sin que eso 
arruine la experiencia.

Aprender y mejorar resulta gratifi-
cante. Descubrir que algo que antes 
parecía difícil empieza a salir bien pro-
duce una satisfacción enorme. Buscar 
la excelencia también puede llevarnos 
a lugares extraordinarios. El detalle 
está en recordar que una afición tiene 
un propósito mucho más sencillo: ha-
cernos pasar un buen rato.

Podemos tocar una guitarra sin in-
tención de formar una banda. Pintar 
un cuadro que jamás conocerá una 
galería. Bailar con más entusiasmo 
que técnica. Cocinar un platillo que 
no sea fotogénico y dis-
frutarlo igual. Empatar 
un partido que 
parecía fácil y 
regresar la se-

mana siguiente con la misma ilusión 
del primer día.

Hay una libertad especial en hacer 
algo por el simple gusto de hacerlo.

Los niños parecen entenderlo 
con facilidad. Dibujan, corren, can-
tan, construyen e inventan antes de 
preguntarse si poseen talento. Los 
adultos hemos desarrollado otros há-
bitos: subimos un cerro para mejorar 
marcas, leemos para completar listas, 
entrenamos para registrar avances y 
hasta contamos los pasos de un pa-
seo. Incluso el descanso puede ter-
minar acompañado por un reloj que, a 
la mañana siguiente, nos informa qué 
tan bien lo hicimos.

Hay actividades que se disfrutan 
más cuando la competencia queda 
fuera. Algunas encuentran todo su 
sentido en el camino, sin necesidad de 
llegar a un destino concreto.

Si al terminar ya estamos imagi-
nando la próxima vez, algo salió bien. 
Después de todo, hay días buenos que 
terminan sin récord personal. 









En la cocina de...
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Esther
Cortés



Preparación
1. Machacar muy bien los plátanos 
hasta obtener una mezcla unifor-
me.
2. Agregar los huevos, la miel, la 
crema de cacahuate, el yogurt y un 
chorrito de vainilla. Mezclar hasta 
integrar perfectamente.
3. Incorporar la harina de avena, la 
sal, el bicarbonato y el polvo para 
hornear. Mezclar hasta obtener una 
preparación homogénea. Si la mez-
cla está demasiado espesa, agregar 
un chorrito de leche vegetal.
4. Engrasar un molde, verter la 
preparación y hornear durante 50 
minutos a 170 °C, o hasta que el 
panqué esté cocido y ligeramente 
dorado.

¡Listo! Un panqué casero, saluda-
ble y lleno de sabor para compartir 
en familia. 

En la cocina de...
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En esta edición de En la coci-
na de…, Esther Cortés abrió las 
puertas de su hogar para com-
partir con Revista Centro y todos 
nuestros lectores una receta deli-
ciosa, nutritiva y sencilla de prepa-
rar: un panqué de plátano con un 
sabor único que, sin duda, dejará a 
más de uno con ganas de repetir.

Como experta y apasionada por 
la alimentación saludable, Esther 
presenta una alternativa ideal para 
disfrutar en familia, elaborada con 
ingredientes nutritivos y de manera 
práctica. Una opción perfecta para 
acompañar el café, disfrutar como 
postre o simplemente consentirse 
con algo dulce y saludable.

Ingredientes
 2 plátanos Roatán
y 1 plátano macho, bien
machacados (300 g)
 2 huevos
 30 g de miel
 30 g de crema de cacahuate
 100 g de yogurt
 Un chorrito de vainilla
 150 g de harina de avena
 Una pizca de sal
 3 g de bicarbonato
 5 g de polvo para hornear
 Un chorrito de leche vegetal, 
 si la mezcla queda demasiado 
 espesa

Receta:
PANQUÉ DE PLÁTANO
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LA CASA DE 
LOS POSTRES, 

TRADICIÓN 
QUE SE

RENUEVA



Con una trayectoria que ha con-
quistado generaciones, La Casa de 
los Postres continúa sorprendien-
do con su elaboración de pasteles 
y postres gourmet, ahora con una 
renovada sucursal en Zapotiltic que 
conserva el sabor y esencia que dis-
tinguen a la marca. Un espacio ideal 
para disfrutar un buen café, acom-
pañar la tarde con alguno de sus 
clásicos postres o llevar a casa una 
opción especial. Con presencia en 
Ciudad Guzmán y Zapotiltic, tam-

Lugares
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bién cuenta con envíos locales para 
disfrutar de sus productos donde 
estés. 

 Ciudad Guzmán y Zapotiltic 
        Envíos locales: Tel. 41 2 00 19
        Cafetería Matriz: José
        Clemente Orozco #39 A,         
        Ciudad Guzmán.
        Tel. 341  41 05 80
        Dom. Reforma #19
        col. Centro  Zapotiltic, Jal.
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Ana María
“La sencillez, la alegría y 
los pequeños momentos 
son los que hacen 
especial cada día.”

Farías Vargas
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Soy Ana María Farías Vargas, origina-
ria de Zapotiltic, Jalisco. Me considero 
una persona amable, tranquila y amis-
tosa. Soy hija de Ramiro Farías y Soco-
rro Vargas, y tengo tres hermanos, con 
quienes comparto algunos de mis me-
jores recuerdos de la infancia, espe-
cialmente esos momentos en familia y 
las tardes jugando juntos. Actualmen-
te curso el primer año de preparatoria 
y, aunque todavía estoy descubriendo 
mi camino, en diez años me imagino 
terminando una carrera y trabajando 
en algo que realmente me guste.

Disfruto mucho salir con mis amigas, 
jugar voleibol y, sobre todo, escuchar 
música, una de mis actividades favori-
tas. Me encanta la playa y es mi lugar 
preferido para vacacionar; entre los 
países que me gustaría conocer están 
Brasil, Italia y Noruega. En mi estilo per-
sonal prefiero lo básico y casual, pero 
hay algo que nunca puede faltar en mis 
outfits: mi collar de todos los días. Creo 
que la vida también está en disfrutar los 
pequeños momentos, compartir con 
las personas que quiero y aprender a 
valorar las cosas simples. 

Por Alonso Ramírez

FAVORITOS
Artista o banda: Bad Bunny
Canción: ¿Cómo dormiste? — 
Rels B
Comida: Sushi
Lugar para vacacionar: La playa
Película: 10 cosas que odio de ti
Color: Rosa         @anamar_fv

Estilo de ropa: Básico casual
País: Francia
Cantar o bailar: Bailar
Filosofía de vida: Amar las 
cosas simples de la vida











“DISCIPLINA 
PARA MEJORAR, 

PASIÓN PARA 
DISFRUTAR 
Y UNA VIDA 

GUIADA POR LA 
INTEGRIDAD.”

Gente Fit
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ANGEL 
ZAMORANO 

ANAYA     
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FAVORITOS
Música: EDM, R&B
Artista o banda: Timbaland
Canción: SICKO MODE 
– Skrillex Remix
Comida: Sushi
Postre: Pastel de chocolate
Bebida: Latte en las rocas
Fruta: Kiwi
Lugar para vacacionar:  
Vidanta Nuevo Nayarit
Bosque o playa: Playa
Lugar para relajarte: Donde 
sea con mi esposa contenta
Lugar para divertirme: Cancha 
de futbol, pista de atletismo
Lugar para estar conmigo: 
Viaje en moto
Película: Inglourious Basterds
Color: Azul
Estilo de ropa: Sporty
Deporte: Futbol
País: México
Frase personal: “Mi mente da 
forma a mi realidad”
Cantar o bailar: Ambas, son 
inseparables
Filosofía de vida: Estoicismo

        @angelzaz

Por Alonso Ramírez

Soy Angel Zamorano Anaya, nací en 
Ocotlán y soy de Zapotlán el Grande, 
Jalisco. Me describo como un hom-
bre que busca disfrutar su vida y, al 
mismo tiempo, vivir con integridad. 
Actualmente opero dos negocios 
familiares, uno dedicado a los ma-
quinados industriales y otro a la pro-
ducción agrícola, mientras estudio 
un diplomado en Dirección de Em-
presas Familiares. Mi día a día com-
bina deporte, trabajo, estudio, buena 
comida y tiempo de calidad con mi 
familia. Mantengo una relación cer-
cana y sana con ella, y disfruto espe-
cialmente compartir mi tiempo con 
mi esposa y mi niña. Con mis amigos 
más cercanos, la fórmula es sencilla: 
son unos tipazos y juntos formamos 
el dream team para cotorreos, de-
portes, viajes o lo que se presente.

Mi historia con el mundo fit 
comenzó a los 13 años, cuando 
ingresé al atletismo en el CODE 
y competía en 100 y 200 metros 
planos. Ver a los velocistas duran-
te los Panamericanos de Guada-
lajara 2012 me dejó fascinado por 
sus físicos, su disciplina y lo que 
eran capaces de hacer. A los 15 
años comencé con el gimnasio y, 
desde los 24, me propuse mejorar 
también en el futbol. Hoy tengo 
27 años y sumo 14 años de vida fit, 
y contando. Me motiva saber que 
puedo mejorar día con día. Ade-
más de entrenar, disfruto tocar el 
piano, ver futbol y aprender so-
bre historia, geopolítica, filosofía, 

meditación, mecánica y música. 
Mis principales inspiraciones son 
mi madre, por enseñarme alegría, 
esfuerzo, enfoque y equilibrio; mi 
esposa, por impulsarme a mejorar 
siempre; y mi hija, por recordarme 
la importancia de ser íntegro y 
ejemplar. 

         @serviciosdemaquinadostorres
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